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Dieses Buch entstand aus einer Arbeitsgruppe von Psychoana-
lytikern heraus, die iiber zehn Jahre hinweg iiber diese Themen
zusammengearbeitet hat. Es war eine der ersten, vielleicht die
erste psychoanalytische Gruppe in Deutschland, die sich mit
diesem Thema beschiftigt hat.
Wir teilen hier Uberlegungen und Gedanken mit, welche die
schrecklichen und erschreckenden Aspekte unserer selbst und
unserer Welt umkreisen. Sehen wir zu schwarz? Sind wir zu
pessimistisch? Berechtigte Fragen — es gibt ja doch, gerade in
- letzter Zeit, politisch wie auch immer zu wertende, neue Abrii-
stungsanstrengungen und -vertridge. Und iiber die letzten zehn
Jahre hinweg engagierten und engagieren sich in Ost und West
auch die Blockgrenzen iiberschreitend immer mehr Menschen
in der Arbeit gegen den Schrecken. Diese Initiativen und An-
strengungen sind nur moglich, wenn doch noch eine Hoffnung
besteht sowie der Wunsch und der Mut zur Verdnderung,.
Wir wissen aus unserer psychotherapeutischen Arbeit, daB
- Verinderung und das Entdecken neuer Erfahrungs- und
o Handlungsmbghchkmten ohne die Arbeit am «Schatten» bei
- Therapeut und Patient nicht méglich sind. Unser aller Kreati-
- Vitdt und unsere Fihigkeit, sorgsam mit uns selbst, mit ande-
;. Tem Menschen und mit unserer Umwelt umzugehen, sind heut-
- Zutage zu einem groBen Teil gebunden durch die stindige

Anstrengung, Destruktives in uns und um uns herum |
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kranken oder zerstoren uns gar selbst. Dag gleiche it er-
fir jede Kultur zu. Viele groBBe Kulturen, von ¢ enen he Laug),
noch die Ruinen zeugen, erstarrten und gingen v ute ny;
Unsere jetzige «westliche» Kultur und-Zivilisatioy, %

. o : s , €r h
sich beherrschend iiber die ganze Erde ausgebreitet. und at
finden wir uns in der einzigartigen Situation. daB ih; [-Jo be-
gang die ganze menschliche Rasse bedroht. So wirg & i :ler_
lebenswichtig zu fragen, ob alle die Werte, unter denep Wiruns
lebt haben und leben, noch sinnvoll sind oder schidlich uie(;
destruktiv fiir uns selber wurden. Sind Ideen fiir uns noch rich.
tig, wie z.B. die, daB der Mensch als die Krone der Schfjpqug
gesehen wird, daB8 wir uns die Erde untertan machen, daf wi;
hingehen und uns vermehren sollen, daB Wachstum an sich -
Wert angesehen wird, ohne zu fragen: Wohin? Ist es wirklich
sinnvoll, iiber moglichst viel Ereignisse und Fakten informiert
zu sein anstatt Erlebnisse zu haben? Macht es die Menschen
zufriedener, wenn sie moglichst viele materielle Giiter besitzen
und anhédufen konnen? Miissen wir wirklich soviel falsche und
schédliche Angst vor dem Schicksal und MiBtrauen in unsere
eigenen Moglichkeiten haben, daB wir versuchen, unser Leben
von der Wiege bis zur Bahre abzusichern? Das sind nur einige
der vielen Fragen, die wir uns zu stellen haben, und auch dieses
Buch i1st nicht in der Lage, sie alle zu stellen. Wir haben uns
vielmehr nach einigen der archetypischen Mythen und Phanta-
sien gefragt, in denen wir unbewuBt leben.

Die Frage nach dem méglichen Hintergrund der heute so ge-
fahrlich gewordenen Destruktivitit unserer Zivilisation war
der AnlaB dazu, 1979 am Berliner C. G. Jung-Institut einen Al
beitskreis ins Leben zu rufen, der sich mit dieser Frage be-
schiftigen sollte. Meine Frau und ich sprachen 15 Kolleger
und Kolleginnen an, von denen wir annahmen, da sie sich fUf
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Sitzung vorzulegen.

Bei diesem Treffen haben meine Frau und ich zunichst unsere
[dee erliutert, die ich 1m wesentlichen im Vorangegangenen
dargestellt habe. Dabel erwihnten wir als Ausloser fiir unsere
Motivation auch das Buch iiber die «Grenzen des Wachs-
cums». Es stellte sich heraus, daB von den 15 Anwesenden (es
waren alles politisch und okologisch interessierte Analytiker
der Jungschen Schulrichtung) lediglich zwei es iiberhaupt gele-
sen hatten, wobei der eine deutlich schizoid reagiert hatte, in-
dem er versuchte, alle Emotionen beim Lesen zu unterdriicken,
und den gelesenen Inhalt des Buches moglichst bald wieder
aus dem BewuBtsein abspaltete. Der zweite schilderte, daf3 er
mit einer ganz heftigen gefiihlsméfigen Uberflutung reagiert
und Phantasien entwickelt hitte, wie er, dhnlich wie die Red-
ner im Londoner Hyde Park, die Bevolkerung iiber die auf sie
sukommende Gefahr aufkliren und fiir deren Abwendung sor-

gen wiirde. Da er sich letztlich aber doch nicht zum Prop‘hetenl

fiir geeignet hielt, legte er das Ganze wieder ad acta und ver-
suchte, es zu vergessen.
In den*Diskussionefiy der Gruppe Svurden dann insbesondere
Zweifel daran laut, ob wi r nicht alle in eine Depression verfal-
len wiirden; wenn wir uns mit diesem Thema beschaftigten.
Wir wiirden moglicherweise feststellen, dal wir uns in einer
katastrophalen Situation befinden, an der wir nichts mehr in-
dern konnten. Es iiberwog dann aber doch die Auffassung,
daB wir als Analytiker nicht unseren Patienten zumuten konn-
ten, eine Depression anzunehmen und in sie hineinzugehen,
wenn wir selbst ihr im gegebenen Fall ausweichen wiirden. Da
das Thema bisher psychoanalytisch praktisch kaum behandelt
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_ heimgehalten wurde.» So meine ich, wir «,
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seren traurigen l‘.rlahrtmgcn heraus nicht nur

mern, was heute durch die Presse bekannt wird
immer wieder die Frage stellen, was une d
ten und nicht gesagt wird, Wer
Rheinkatastrophe gesagt, wieviel a schon v
mischen Industrie in den Flufd hineingclcnm
Ein weiterer Punkt, der uns wohl
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am meisten bedri

dic Hilflosigkeit und eigentlich fiir Jedermann mnxc}--.;rt,:_.: ;_K
moglichkeit all der Losungsméglichkeiten fir diese Probleme
die da sowohl von Wissenschaftlern als auch vonp Pul:i;ie:ﬁ
vorgeschlagen oder phantasiert

wurden. Das 8ING von den
ublichen und beim Menschen immer sinnlos gewesenen, hilflo
wirkenden Appellen an die rationale Vernunfy bis 7y eine, Ak-
livierungmg Wiederbelebung'der irehen: Dabei haben gera-
de diese beiden ihren ganz erheblichen eigenen Anei] an unse-
rem Dilemma. Daf} der Traum von der Vernunft Monster ge-
biert, wuf3te schon Goya, und wieviel nicht nur dje katholische,
sondern auch gerade die evangelische Kirche, besonders der
Calvinismus, zur Entartung der industriellen Revolution bei-
getragen hat, hat schon Max Weber (1978) nachgewiesen.

Wir kamen uns also, Je mehr wir uns in die Materie vertieften,
um so sicherer einem solchen Monster oder Golem ausgeliefert
vor, der lingst eine Eigendynamik entwickelt hatte und aller
noch méglichen Steuerung entglitten war. Damit trat genau
das ein, was eine Reihe von uns bereits am Beginn befurchtet
hatten: Wiflandeten alle in einer schweren Depressiont In der
Zwischenzeit war auch «Global 2000 (1980) erschjenep. dc‘f
Bericht an den amerikanischen Prisidenten, auf den wir um
natlirlich auch begierig und wenigstens ein bi3chen hoﬂmm?p;
voll gestiirzt hatten. Leider bestiitigte er bei genauem Lf‘*"\l
nur unsere schlimmen Befurchtungen und Angste und leB u:;
die Welt von 1980 gegenitber den Prognosen von 1970, '[,::n‘
einiger kleiner Lichtblicke, eher noch trostloser erschet

» ek, Waws ™M el mgun & ‘.Tea‘ﬂ
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Die s-s;z;mptoma-tik dieser .erression bestand aus erheblick >n
‘vérstimmungszustéipden, Angstgn vor bald nahenden Ka.. -
strophen oder gar emnem AFomkr:g:g unter dem M.otlo, daB eiu
Ende_mit Schrecken vwllgwht besser wire als ein .Sc.hrccken
Mde. Es traten illusn.nnﬁrc Ph:}.ntasncn auf, wie z. B. we-
nigstens voriibergehend eine ‘Wclld:ktatur u cr'nchlcn mit
einem Uber-Vater, der erst einmal alles wieder in Ordnung
bringt etc. Viele Teilnehmer hatten mehr oder weniger schwere
Angsttraume, und andere versuchten sich durch anderweitige
hektische Aktivitaten abzulenken.

Natiirlich brachten wir auch diese eigenen Probleme immer
wieder in die Gruppe, und es war wohl nur der emotionale Zu-
sammenhalt der Gruppe mit dem offenen Problemaustausch,
der uns diese Situation relativ lange ertragen lieB3. SchlieBlich
standen wir aber am Ende des 2.Semesters doch in einer er-
heblichen &¥isé und diskutierten einen ganzen Abend lang
dariiber, ob wir nicht besser @ufgeben sollten und unsere z.T.
recht beschriinkte Zeit anderen Problemen widmen sollten.
Wenn wir Menschen schon Lemminge wiren, mifiten wir das
eben notfalls akzeptieren und uns auf dem Weg in den Ab-
grund eben anderweitig beschiftigen. Einige von uns gaben
auf. Am deutlichsten ist mir noch heute das Gesprach mit
einem langjéhrigen, fertig ausgebildeten Kollegen in Erinne-
rung, verheiratet, mit zwei noch kleinen Kindern, der mir sag-
te: «Ich mochte eigentlich gerne weitermachen, und vielleicht
komme ich wieder. Ich halte es aber jetzt nicht mehr aus. Ich
zerreiBe innerlich, wenn ich meine Kinder sehe und an all das
denke, was ich hier erfahren habe. Ich muB wenigstens pausie-
ren und erst einmal wieder zu mir selber kommen.» Einer Rei-
he von anderen mag es ahnlich gegangen sein, aber nach der
langen Diskussion, die weit unsere Zeit itberschritt, wollte ein
ﬁ-harter Kern» weitermachen und das Risiko der Konfronta-
tion weiter auf sich nehmen. Wir fanden uns am Schluf3 unter

der Formulierung, die Martin Luther zugeschrieben worden
1st, zusammen: @Jni
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sehen wird, so wiirde ich heute noch ein 2

Das war unsere bewullte Einstellung, aber unbewyp
mir doch heute manches an unserer psychischen 1.
dhnlich jener der sidamerikanischen 1. ASIWagenfahye
ihren uralten, tiberlasteten Vehikeln tiber unmaglic h: ;hp i
fatalistisch auf die Fahrt gehen unter dem Moy, | Fl Tl
regla en el caminoly: Irgendwie wird sich diese Unmidse
iibermiiBige Belastung schon auf dem Wege und 4. :
Stralen voller Schlaglocher zusammenschiitieln
will, werde ich heil am Ziel ankommen.
So trafen wir uns im Sommersemester 1981 wieder m; eini

: : ‘ p . gen
Neuen, die ebenfalls die depressive Phase, die wir erlep, hat.
ten, durchzuarbeiten hatten. Sie hatten es vielleich ey, -
leichter als wir, die wir als vollige Neulinge angefangen hayger,
da sie von unserer Erfahrung und unserer Méglichkeit, etwas
anzufangen, profitieren konnten. Erspart blieb ihnen aber die.
se depressive Reaktion nicht. In diesem 3.Semester fingen wir
an, nach den historischen Wurzeln zu suchen. Es wurde unsere
) 1st es gerade die abendland:sche Kultur
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N - reldnderyn T,
sollten uns dariiber klar sein, daf3 es auf dag MaB‘ :
‘ an

und die Zet, die wir Verinderungen geben. Die N
Schalter, den man mut beliebiger Schnelle Manipuliere

Ste braucht Ruhe fiir thre Iinlw:cklungspm,c“cl N kanp,
Im Gegensatz zu den Orientalen haben wir Europier nicon, .
lernt zu warten. Es fillt uns unendlich schwer w - =l

r/!, ersteha

was die Lehre des Lao Tse beinhaltet, namlich. " P

lichen und sinnvollsten Veridnderungen des [ ehen. dl
«Nicht-Handeln» entstehen, womit keineswegs die depressiy.
resignative Haltung zu verstehen ist. die hdufig darin gesehen
wird. Es handelt sich vielmehr um ein Festhalten der Libid,
um eine Vermeidung des Ausagierens. Die Affekte und Eme
tionen, die uns aus der Tiefe ergreifen und von denen wir nur
sagen konnen, daB sie zu uns gekommen sind und wir nich:
wissen woher, miissen wir in uns festhalten. Erst dann sind sie

atur sy Kein

.... P

hierbei Phantasien zu entwickeln, die wir in unseren Triumen
und Vorstellungen beobachten kénnen. Diese aber verindern
uns unmerklich und schaffen um uns herum eine andere At
mosphire. Sie erdffnen das kollektive UnbewuBte mit seinen
seltsamen und ritselhaften Symbolen, die uns zu emnem Sinn
und zu wesentlichen Ideen unseres Lebens fithren konnen. Erst
dann, wenn wir da etwas verstanden haben, konnen wir han-
deln und werden auch sinnvoll handeln aus der Wirklichke!
unserer inneren Stimme heraus und unseres «Mundus Imagt-

3'“ Fhen 1o ’ !r-f "--‘:"~ {



nalis», dieser «3.Welt der Wirklichkeity nach Corbin (1979),
die zwischen der physischen Welt der Erscheinungen und der
metaphysischen kollektiven Seele, unserer inneren Stimme,
vermittelt. Mane , Wetlaekive |
Wir Okzidentalen sind «M_z_lgller». Wenn wir Phantasien oder
Bediirfnisse haben, dann miissen wir gleich danach trachten,
sie umzusetzen und ihrer in der Realitit habhaft zu werden.
Eine sexuelle Begierde jagt uns zu einem Partner, und wir su-
chen sie so schnell wie moglich zu leben. Warum sollten wir es
nicht auch hier und da tun? Wir sind keine Heiligen oder Aske-
ten, aber die Moglichkeit, das Feuer der Begierde auch als das
innere Feuer zu erleben, das uns in den ProzeB3 einer eigenen
Individuation bringt und dann, wenn es notwendig ist, zu rei-
fen und sich zu entwickeln, auf diese Idee kommen wir eigent-
lich nie oder nur sehr selten. Alles, was wir phantasieren und
wiinschen, das wollen wir gleich haben und besitzen. Wenn wir
es dann erreicht haben, sind wir keineswegs immer gliicklich.
Im Gegenteil, meist bedeutet es uns nichts mehr. Wir jagen
dem nichsten nach und haben einen Weg zu unserem Selbst

versaumt.

Das Durcharbeiten

Die Depression am Ende des 1.Jahres wurde keineswegs von
allen Mitgliedern der Gruppe ertragen. Ein Teil von ihnen
schied, wie gesagt, aus, allerdings nur ein relativ kleiner Teil.
Man sollte hier vielleicht noch eine Uberlegung einfiigen. Die
Konfrontation mit einer derartigen hoffnungslos erscheinen-
den Situation im kollektiven Rahmen hat eine Komponente,
die die individuelle Problematik iibersteigt. In einem «indivi-
duelleny depressiven Verstimmungszustand bleibt bei allen
schweren Angsten, aller Hoffnungslosigkeit, aller unertrigh-
chen Last doch im Hintergrund die Vorstellung bewuf3t oder
unbewuBt bestehen, daB das Leben weitergeht. Selbst wenn es,
im Falle von suizidalen Phantasien oder Handlungen, nicht

31



(en Wir uns jeweils zu fragen: Wn‘ versuchten wir selbst durch
entsprechende Df:l.]tlll']g.en kQIFcknv berechtigte Angste zu pri-
vatisieren und zu 1nd_1v1duullswren, indem wir sie nur auf die
persénliche Genese hin deuteten, oder wo vernachlassigten wir

I verstindnis und Deutung eventuelle tiefe archaische Angste

und Aggressionen, die eigentlich einer personlichen Objekt-

imago zugehorten? Diese Prozesse waren oft auBBerordentlich

schwer zu trennen, und sie konnen immer nur in der jeweiligen
individuellen Analysensituation beurteilt werden. Da wir in

diesem Buch mehr auf den kollektiven Hintergrund der auto-
destruktiven Naturzerstorung eingehen, haben wir Krankenge-
schichten oder Daten aus Therapien nur als Hintergrund oder

in einzelnen charakteristischen Beispielen ausgewihlt. Ein /‘)
Buch, das den Akzent auf eine Analyse der Verquickung und
Verzahnung einer individuellen Neurose mit der Neurose un-

serer Zivilisation setzt (sofern man diesen Krankheitsbegriff

hier iiberhaupt benutzen kann), miilte 1im einzelnen sehr de-

taillierte Krankengeschichten enthalten und entspricht, wie

schon einmal angedeutet, nicht unserem hier gewihlten An- 1
satz. A) Expie ( /‘Tml‘“{“&

S Oie Gremrex
Aufteilung in kleine Arbeitsgruppen

, zoZe) = |
A‘% (\. b‘{": )< -,.\;:‘{( 'j* b,
Wir haben 6 Semester bis zum Sommer 1982 in der relativ gro- 2

> i [

.~

Ben Gruppe von 15 bis 20 Teilnehmern zusammen gearbeitet.
Allmihlich stellte sich hierbei aber heraus, daB es verschiedene
Interessenrichtungen gab. So geschah etwas, das in Gruppen-
prozessen zu erwarten ist, namlich daB sich zunichst kleinere
Untergruppen bildeten, die an einem bestimmten Themenkreis
zusitzlich arbeiteten. Nach mehreren Diskussionen haben wir
uns dann entschlossen, diese «Untergruppierungen» zu institu-
tionalisieren. Sie sollten, wie sie es schon teilweise spontan an-
gefangen hatten, auBerhalb des groBen Seminars an ihren The-
men weiterarbeiten und die Ergebnisse dann in die groBere
Gruppe einbringen, die sich nun nicht mehr so feste Themen
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poht W1 \gen hinein, aus vmworo_om._wor&_, B crkliren.

Ea&.sc_,_ dap das nicht der Fall 1st, mosi Tw& och einige

. a..,__m,w.roas in dieser wwworoawsmmé,...__..._._..-_.,.__..._,,_”_,”_,“,_.q@__-_._..__... Bgebliche $.55
ndere .ww:. Diesen mochte ich mich nun zuwenden, ohne

wzﬂnw wﬂas Anspruch auf Vollstandigkeit zu erheben. 2% BT SCION
”Mw mméromswqmmorﬁ Seite her steuert der bereits erwihnte fr\, A _.f

anische wmwowomb&wsw@ﬁE%loo (1950) eimige wichti- &
en bei: Er welst zunichst darauf hin, daB in einem ¢« - L

7ustand, in dem die Last der Angst iiberméchtig wird, auch’ v i+
. . -— —

4er Mensch wie bestimmte Insektenarten, z.B. die Ameisen, | At |
dazn neigt, sich der gefiirchteten Gefahr zu iberlassens Mas- ~ ., kew
cnselbstmorde als Ausdruck einer solchen Reaktion in

i

scheinbar oder real iibermichtigen Gef ahrensituationen sind .m. Awg m_Tu
nicht nur von den furchtbaren Geschehnissen des Zweiten |
Weltkrieges her bekannt, sondern ereigneten sich bereits n
einem relativ hohen MaRe im Ersten Weltkrieg, und sie ziehen
z.%, wenn man die menschliche Geschichte auf merksam stu-
diert. sanz durch sie hindurch. Wir haben bereits das Jahr 1000



— S
Ioiﬁ. Iﬁgarc > J
| | o anesiE ganzheitliche Mensch
auf 1 Hinter rund siehti der neus; . )
quf diesen 2 htend vor dem dusteren Hinter-

der hier schon da ist und leuc .
orundsgemalde des Untergangs der alten Welt steht, wissend,
U L3 L * -

_pmichtig, reich und nur gut und gutg. Dieses Problem bildet

—" aucheine der Wurzeln der i mmer starker anwachsenden Sucht,

<ei es nach Rauschgift, Alkohol oder go&wmgoawb,éﬁaﬁ
I|l H‘- . o . )
mﬁo:?ﬁ,woﬁbosé: tie-

. unsere Kultur ergriffen ist, denn .
X mmer wieder erkennen, dafB es sich bei vie-

...m,.ﬁ« & mobwm%oro_omwmoww

o len dieser Kranken um einen pervertierten Zugang zu einer

¢“* " Initiation in ein hoheres BewuBtsein, d. h. einen anderen Men-

schen, handelt, worauf ausfithrlich insbesondere Hillman

(1979) und Zoja (1984) hingewiesen haben. wrrr
| Nocebo Esmull darauf hingewiesen werden, daf die christliche Lehfe
| e ek drei groBe Krankungen fir den Menschen enthalt: 1. Der
Mensch ist sindig und muB sterben. 2. Christus ist fur die Siin-
den der Zosmom.ob elend gestorben und stellt so das Opfer-
{amm dar, das die Sinden der Welt hinwegnimmt. 3. Welt und

Menschen werden untergehen, alle Menschen werden moa&:ﬁ

degealis Cosmplilic

..II\.,'J'IIII'

werden, und diejenigen, die vom Pfad der Tugend abgewichen

sind. sind der Bedrohung ausgesetzt, ei
’ , eImnen . ;
Talle 7u erleiden. ewigen Tod und die
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sistieren, die atomare ('}ci-nvhrdung d_c.a ndlm-l..,.n Lebens (gleich
ob die kricgerische oder die angeblich friedliche) fortzusetzen
und gi'nmi,\':'ilyliulw Stnp;uulgchut&: abzulehnen - e« 2ibt keine
andere Alternative, uls. dlcm;:l:l Miinnern ausdriicklich mitzutei-
len, dal sie sich nun, einer wie der m_1dcre, als Freiwild werden 4
petrachten missen... Wir werden 1‘1|chl davor zuriickscheuen.
diejenigen Menschen zu toten, die aus Beschrianktheit der

L € \ed el Gt

3.5 A9 7, wekbOw ik Uity g

Phantasie oder aus Blédheit des Herzens vor der Gefihrdung * €%

and Totung der Menschheit nicht zuriickscheuen., Am
mm antwortet ihmfHorst Mahler in einem Offenen Briefin

der taz: «.. Du bist auch Hitler und Himmler. Wir alle sind %4

Tervon ¥

es... Der Mensch ist zu allem fahig. Auch Du. Du bist jetzt ein y<f~ =

Schreibtischmorder. Doch, was immer Dich emport, schu[d_—j:,:,f

sind nicht «die Anderen). VON DIR IST DIE REDE... Du"_ﬂ;\,,;

Giinther Anders — Philosoph und Schriftsteller, bist der He- &,"}.

rold des spirituellen Rassismus, stehst an der Rampe und se-
lektierst. Wer seid Ihr, die Ihr Menschen téten wollt, die nach
Furem Urteil die Menschheit gefahrden?%.» Vielleicht kann
sich der verzweifelte Hal3 eines alten Mannes, der lange Zeit 2
Prediger in der Wiiste war, nur deswegen jetzt so deutlich Aus-
druck verschaffen, weil die Wahrscheinlichkeit, dal3 es in der
Offentlichkeit ein sich abgrenzendes, aber teilnehmendes lei-
denschaftliches Gegeniiber geben wird, in den letzten Jahren
erheblich gewachsen ist. Gehoren nicht beide zusammen, der
leidenschaftliche HaB, der aus Verzweiflung zum kalten Hal3
erstarrt, und die leidenschaftliche Vernunft?

Eine so funktionierende Offentlichkeit als eine grole Gruppe,
die — wenn auch schlingernd und schleudernd — die Dynamik
seelischer und sich real abbildender Spaltungsprozesse immer
wieder in sich auffangen kann, gab es in dieser ausgepragten
und erkennbaren Form Ende der 70er Jahre, als die Gruppe
um Hans und Ute Dieckmann zu arbeiten begann, noch nicht.
l,n der psychoanalytischen und psychotherapeutischen Offent-
lichkeit gab es nur wenige deutsche oder in Deutschland be-
kannte Analytiker, die sich aus ihrem professionellen Tun her-
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