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en. so miissten wir buchstabieren: Die Natur sucht die
mit Gott durch den Menschen und in dem Menschen,

zu ersetz
sondern nur auf Gott schaut. Wer ihr diesen

Einigung
der nicht auf sie,

Weg eroffnet, den erfullt sie mit dem Sturm ihrer Seligkeit,

mit der Realisierung eines neuen Bewusstseinsfeldes.! All dies
hat Gopi Krishna in diesem Augenblick offensichtlich nicht

gedacht, sondern als unerklartes Faktum erlebt.
Wer meint, hier eroffne sich dem Verfasser ein Weg des

Gliicks, der hat die Hinweise, die schon im oben abgedruckten
Text stehen, nicht genau gelesen. Nach dem Erlebnis sind die
Glieder starr und unbrauchbar. Der Text des Buches schildert
weiter, wie der Tag in Unruhe und Erschopfung verging, der
Schlaf in der folgenden Nacht nicht kommen wollte, wie eine
schwichere Wiederholung des Erlebnisses am nidchsten Morgen
noch mehr Zerschlagenheit hinterlieB und nach wenigen Tagen
die Fahigkeit zur Konzentration und damit sowohl die neue Be-
seligung wie der bisherige wohlgeordnete Alltag verlorenging. .
Was blieb, war ein immer wachsender innerer Feuerstrom in
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Frau und Kindern verloren. Die Schilderung diege V“rgangg
im Buch erscheint gerade darin genau, dass sie nicht dje (leutl-
liche Gliederung des eingangs abgedruckten Stijck besity
sondern in nicht endender, verwirrender Wiederholung diege
todlich qualvollen Empfindungen und den Kampf beSChreibt‘
den die bewusste Personlichkeit des Verfassers mit unglayhy;.
cher duBerer Beherrschung gnur einem Menschen Crzéhlte o
damals, was in ihm vorging), aber dem Gefiihl abnehmender
Kraft zwei Monate lang gegen diesen Wirbel fiihrte,

Mit allen ihm verfiigbaren intellektuellen Mitteln suchte ey
sich klarzumachen, was mit ihm geschah. In der ihm Zugiing.
lichen Yoga-Literatur fand er die Beschreibung der Erweckung
der Kundalini, in der er, stindig zweifelnd, doch mit wach-
sender Uberzeugung sein Erlebnis wiedererkannte. Aber die
Literatur, welche diesen Vorgang als Verleihung hoherer Kraft
pries, enthielt nur leise Andeutungen der mit ihm verbundenen

; Gefahren. Sie wusste von drei Kanilen, durch welche die Kraft
aufsteigen kann: Den zentralen, ihr eigentlich bestimmten, Su-
shumna genannt, und zwei seitliche, die Gopi Krishna heute
dem sympathischen und antisympathischen Nervensystem
zuordnet, von denen der rechte, Pingala, der Sonne, der Hitze
und Erregung zugeordnet wird, der linke, Ida, dem Mond, der
Kiihle und Dimpfung. Steigt die Kraft durch einen der Ne-

., benkanile einseitig auf, so kann sie durch »Hitze« oder »Kil-

te« todlich sein. In seiner kirperlichen Verfassung war, wie er
heute sagt, in der Jugend stets die heiBe

Seite iiberstark, die
kiihle unangeregt. Thm kam in seiner héchsten Not, in der er

nur den Wahnsinn als Ende vor sich sah, der Gedanke, die Po-
tenz sei bei ihm nur durch den heiBen Kana] aufgestiegen, und

Kundatini =~ figh  ( Googets )
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mit aller verbleibenden Kraft des Bewusstseins konzentrierte
or sich auf die linke, kithle Seite, »Da, als hiitte es auf diesen
schicksalhaften Augenblick gewartet, geschah ein Wunder, Es
entstand ein Ton, als reiBe ein Nervenfaden entzwei. Sofort
lief eine silberne Ader zickzack durch die Wirbelsiiule, genau
wie die gewundenen Bewegungen einer weiBen Schlange in
schnellem Flug, die einen leuchtenden, springbrunnenartigen
Schauer von strahlender Lebenskraft in mein Gehirn fiihrte.«
Er war gerettet, der Schlaf kam wieder, und eine langsame
Gesundung.

Ich iibergehe die lange, von theoretischen Betrachtungen
durchsetzte Schilderung der nachfolgenden zwolf Jahre. Der
innere Strom, die physische und psychische Umwandlung
ging weiter, wihrend er duBerlich ein normales, aber anfilli-
ges und etwas reduziertes Leben fiihrte. Menschliche Wirme
und Pflichterfiillung kehrten zuriick. Die Nihe zu seiner Frau,
die hingebend fiir ihn sorgte, rettete ihn in wiederkehrenden
Krisen. Aber noch zehn Jahre spiter, als seine Tochter verhei-
ratet wurde, konnte er, wie mir sein Schwiegersohn erziihlt
hat, seiner Familie keine sichtbare Nihe zuwenden. Einige
begliickende Verdnderungen stellten sich schlieBlich ein, so
eine Verwandlung der inneren Lichterlebnisse in eine kons-
tante Wahrnehmung aller Farben der duBeren Welt in einem
neuen, deutlichen Glanz. Ein Versuch, die Meditation wieder

aufzunehmen, endete nach kurzem Gllick des Bes:tzes in einer




SCIT Vitl spaltd aUsgliulil und ricnuggesiciit weraen Konnten.«
Dann folgte ein Gedicht in der — wie ich bestiitigen kann — ihm
auch heute i1m Bewusstsein ganz unbekannten deutschen Spra-
che, ein franzosisches und ein italienisches, schlieBlich einige
Verse in Sanskrit. Weair gaclker 3 5.3
Ich sehe den unwiderstehlich aufsteigenden Unmut des wis-
senschaftlich geschulten Lesers, denn ich habe diesen Unmut
bei der Lektiire des Berichts genau so empfunden. Man ist

berelt, die Geschlchte einer an dle Psychose grenzenden zwélti-




keit mit den Fahigkeiten uberein, die erfolgreiche Eingeweihte

durc}@ran@rlangt haben. Es gibt im Allgemeinen nur - 7,3
sehr wenige solcher Eingeweihten, denn die Wirksamkeit geht

nur schrittweise voran, so dass sie in den ersten Auswirkungen
kaum wahrzunehmen ist. Bei Menschen, deren Nervensystem,
als Ergebnis giinstiger Erbanlagen, schon hoher entwickelt ist,
kann das Erwachen der Kundalini ganz plotzlich auftreten,

bewirkt durch Methoden des Hatha- oder Raja-Yoga oder durch - N\
irgendeine andere Schulung, die mit Konzentration das Zlel/e; \
o e = 2 v ¥ o d

erreichen sucht. Tnama - Yogao

Sobald ein solches Erwachen stattfindet, erfahrt der norma-
le biologische Rhythmus des Korpers unmittelbar eine dras-
tische Veridnderung, die sich vollig der Kraft und Kontrolle

des Sadhakas® entzieht. Sein Korper ist jetzt in ein Miniatur-

Laboratorium verwandelt, das Tag und Nacht mit hochster ﬂ:ﬂ‘
w*\a ahZ

-Geschwmd1gke1t arbeitet. In chinesischen Schriften wird die-
i

"\ ' T“

ses Phanomen als »Kreislauf des Lichtes« beschrieben und in ;.
n Hand ilchem als das »Aufsteigen der Shakti«, der <<« t1-
- Ny S’-t\
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To sWomt vt Pvaua - uivgie beina
Erwachen der Schlangenkraft in das Gehirn. Die verstirkte /A
Nerven- und Seelenkraft, die nun im Kérper kreist, flieBt direkt \
in Wirbelsiiule und Gehirn, Dadurch entstehen die seltsamen,
unheimlichen Phiinomene, die das Erwachen der Kundalini in

den Anfangsstadien charakterisieren. Die groberen Substanzen
werden fiir die besondere Erndhrung gebraucht, welche die
cerebrospinale Wirksamkeit verlangt, um den Entwicklungs-
prozess zu einem erfolgreichen Ende zu fiihren.

Die unbegrenzte Moglichkeit sexueller Befriedigung, die
dem Menschen von der Natur erlaubt wird, hat offensichtlich
einen hochst wichtigen Hintergrund. Die kostbare organische
Substanz und die konzentrierte Energie, die im Samen liegen,
konnen anstatt fiir ein augenblickliches Vergniigen verbraucht
zu werden, auch fiir den einsetzenden Verjiingungsprozess
als Kriftigungsmittel verwendet werden zur Erndhrung der
Nerven und Gehirnzellen, um eine Metamorphose des inneren
Menschen zu bewirken. Durch keine andere, der Wissenschaft
bekannte und von auBlen zugefiihrte Nahrung kann diese wun-
derbare Verwandlung erreicht werden.

Wenn auch ohne Weiteres zugegeben werden muss, dass die
augenblicklich vorhandenen Untersuchungsmethoden die im
Bewusstsein des Eingeweihten sich vollziehende Verwand-
lung nicht entdecken kénnen — auch nicht mit mechanischen
Vorrichtungen -, so ist doch keineswegs zu leugnen, dass das
streng biologische Phénomen, z. B. die intensive Aktivitdt der
Geschlechtsorgane, die beim Mann deutlich wahrnehmbar -73
ist, und der unaufhérliche Fluss der Zeugungssubstanzen in :
die Wirbelsiule, in die vitalen Organe und das Gehirn ebenso @\
wie die verdnderte Aktivitét des Verdauungssystems, zeitweilig Rx -
{-L‘L VW -
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Marcel Proust?, Bucke? und andere etwas Ahnliches — wenp
auch unter andersartigen Umstdnden — wie die Mystiker er-
fahren, ohne sich diesen strengen geistigen Schulungen 7y
unterziehen, die gewdhnlich mit der geistigen Entfaltung ver-
bunden sind. Wenn eine genaue Forschung unternommen wird.
entdeckt man, dass in der Vergangenheit auch die »grundlose
Gnade« ein allgemeines Merkmal aller mystischen Erfahrung
war, als wéren diese Menschen schon von Geburt an ausge-
stattet oder bediirften nur eines kleinen Anreizes, um diese

Vo - .y Die duBerst verschiedenen Berichte religicser Erfahnmg sind
auf die Unterschiede der mentalen Ebene, auf die Gedank
und die kulturelle Entwicklung der Ergri

MJVA ren. Fﬁr eine emgehende Untersuchung
| FSEA ( DP N 3

Erfahrung zu empfangen. 4 :#"13313"'\ L Sebbsi (LonFopurad
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@iy clekdi i yak) Biloyg Wego .@rﬂu
" ist die psychische Energie, die von einer beschrankten Anza

von Nerven beliefert wird, nachdem sie aus verschiedenen Tei-

len des Korpers herausgezogen wurde. Beim Erwachen der
Kundalini ist das gesamte Nervensystem bald auf die Aufga-
be konzentriert, so dass ein stirkerer Brennstoff in Form von

mR»E::m in das Gehirn einstromt. Dieser steigert das Gehirn

rd...\\

zu einer solchen Aktivitit, dass ein duBerst erweitertes Be-



4

g S
e 1
=r 3 3 137

%5 X

s D

o X
. . . - ¢

5 e gottliche Moglichkeiten im Menschen ,5 > *‘”.T:',[

vom Schicksal, das jedes Ereignis im Welta]] beherrscht,

quf eine mir selbst — um meiner eigenen Begrenzungen und -
menschlichen Schwichen willen — unverstindliche Weise fiir C
diese neue Enthiillung eines schon entdeckten liberirdischen ‘g
Gesetzes ausersehen, tue ich mein AuBerstes, um die Aufmerk- !,-lo
samkeit der Gelehrten dieser Zeit auf die lebensnotwendige 3
Bedeutung einer wissenschaftlichen Erforschung dieses Phiino- =)

mens zu lenken. Ich weiB, dass der jetzt noch unvollkommene Ji»
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und unzuldngliche Bericht dieses gottlichen Triebwerkes, den
ich in meinen Schriften gegeben habe, nur einen Funken 1
Dunkel des Zweifels und der im Augenblick vorherrschend

m
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Verwirrung anziinden kann. Zugleich aber vertraue ich, dass

A
Arbeit und Opfer der Wissenschaftler, die, nicht iiberzeugt von é
den bestehenden Lehren iiber den Geist, wie Spiirhunde der <~
wahren Losung des Problems nachjagen, und jener Menschen,
die, angespornt von einem heiligen Impuls, Tag und Nacht -
nach einer reineren und besseren Welt verlangen, mit Erfolg 2
die Existenz des allméchtigen Kraftschaltwerkes der Kundalini
so feststellen werden, wie ich es beschrieben habe — und dies
2ur Zufriedenheit aller. 7/ CamsH v~ Typus Z
Als Antwort auf die Frage, ob eine Veréffentlichung des

Geheimnisses-dieser furchtbaren Macht in den Hinden der
Bosen nicht eine schreckliche Waffe sei, um der Welt Scha-
L Lok S Psya\«n logische Ho e 0 -
? sl < v DYowed. P\, ?M\lty
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Yoga und die Evolution des Bewusstseins
Drogen ausgeloste Bewusstseinsveridnderungen oder mit hyp.
notischen Zustéinden gleichsetzt, die durch Suggestion oder
gelenkte Meditation hervorgerufen werden, mit einer Umwel;
von vielseitigen Ton-Lichtempfindungen oder mit irgendwe]-
chen anderen kiinstlichen Mitteln —, einem hochst fehlerhaf-
ten Begriff iiber den echten mystischen Zustand entstammen.
Wenn man zu diesen kiinstlichen Zusténden, die keine Be-

miihung der Selbstbeherrschung verlangen, Zuflucht nimmi,

ist dies fiir die fortschrittliche Entwicklung des menschlichen
Gehirns ebenso gefihtlich, wie es die von Asketen eingenom-

"L

_ & menen narkotischen Drogen fiir die geistige Entwicklung in ..
. Indien waren. L5 TyvewsWiNUKunag . A Teve (Ki) wieds

Bis nicht das Gesetz hinter den mystischen Phdnomenen e
festgestellt ist, sind Versuche, Bewusstseinszustdnde nachzu- % ._-‘iJ',"..,‘
ahmen, iiber die bisher noch nichts Sicheres bekannt ist, toricht.

Diese Methoden wurden seit uralten Zeiten angewendet, um
- die Sehnsucht der gierig nach geistiger Entwicklung Hungern-
den zu stillen, deren Lebensweise und Charaktereigenschaften
aber einer wahren Selbstentfaltung im Wege stehen. Sie glei-
chen SiiBigkeiten, die, mit Opiaten gefiillt, von skrupellosen
Schwestern manchmal unruhigen kleinen Kindern, die ihrer
Pflege anvertraut sind, zum Schlafen eingegeben werden. Al-
lein schon der Gedanke, durch Chemikalien, durch mentale
Suggestionen oder Meditations-Techniken den Zugang-za-Gotts Zuw
zu gewinnen, ist ein Hohn gegeniiber den erhabenen Lehren " ‘:{H"
4L t,‘-\ der Religion, die den Menschen‘lmfrufen sich fiir die hochste :i:S\’:M{
Schau durch Festhalten an edelsten Lebensidealen vorzube- #¢°
™ reiten. Die Wissenschaftler und Léhrertlger Dlsmplmcn
die diesen lebenswichtigen Punkt auf solche Weise iibersehen,
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