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»u integrieren. wird dies meist als ein ernsthaftes Problem angesehen, das auf ...

- J . . " . -
Fall zu losen ist. Zen-Erleuchtung muss gleichsam zur "zweiten™ (genauer gesag;

ersten) Natur werden. [
3. korperliche Erkrankungen: Dies geschieht meist infolge allzu strengen Ubens

4. psychische Dekompensation oder "Zen-Koller". Hierzu gehdren mogliche negatiy.
Folgen einer inaddquaten "Ich-Auflosung", etwa i.S. von depressiven, psychotischen

5. WZe

oder suizidalen Reaktionsweisen.

Im Zusammenhang mit dem Kundalini-Yoga wird auch iiber eine Reihe von vegeta-
tiv-energetischen bzw. spezifischen psychosomatischen Phdnomenen immer wieder

berichtet, (vgl. z.B. Gopi Krishna, 1975°).
Meist handelt es sich bei der "Erweckung der Kundalini" um StSrungen der soge-

nannten "Energiezentren” (skrt. chakra) wie Stau oder iiberm@Bige Ballung psych-
scher Energie.. Es.dﬁrﬁe gerade fiir westlich geschulte Psychotherapeuten oder Psy-
chiater ohne eine intensive Erfahrung und umfassende Expertise im Umgang mit die-
ser Yoga-Form 4uBerst schwierig sein, valide Differentialdiagnosen zwischen psy-
chosomatischen Beschwerden oder psychotischen Entglei inersei ch-

- tgleisungen einerseits und e
ten spirituellen Erweckungen andererseits aufzustellen.
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rcginncn, die die propriozep-
PEIT€IZe vorantreiben. in einen
versetzt (vgl. z.B. Steriade und
., 1996). Normalerweise feuern

cortikale Regionen bloc_kicren. S0 gesehen werden Hirn
ive Integration vieler innerer, somasthetischer Ky
gurzzeitigen Zustand der sensorischen Deprivation
wyzinski, 1972; Steriade et al., 1987 Steriade et al
die GABA-Neuronen des thfila.miS(.;hen retikularen Nucleus nur im Zusammenhane
mit dem Ubergang von Schlifrigkeit in den Schiaf bzw in das Slow Wave Sleep (ab-
gek. SWS). Durch Meditationsiibungen kénnten die- "Feuérimus"- {;;ix }\ft:xdi
rungsmuster der GP.\BA-.Neuronen verdndert werden. Austin nennt zumindest funf
Zustdnde, die potentiell diese feine thalamische "Deckenstruktur” akiis ieren kdnnten:

1. Schutz vom zerebralen Kortex vor Ubererregung, > b b hde -l

2. Ubererregung der retikularen Nucleuszellen durch Norepinephrin oder Glu-

tamat,

3. beim Ubergang von Schlifrigkeit in das Slow Wave Sleep (SWS),

4. beim Ubergang des SWS in den REM-Schlaf,

5. beim Ubergang vom REM-Schlaf in den Wachzustand. ALr 200
Diese fiinf Bewusstseinszustinde werden in der Praxis héufig bei Meditierenden an-
getroffen. Es ist gerade bei lang andauernden meditativen Sitzungen die Regel, dass
der Wachzustand zwischen Phasen erhohter Wachheit und mikroschlaféhnlichen

Phasen sowie Zwischen vielen Ubergangszonen der Schlafrigkeit stark oszilliert.
Selbstverstindlich bedarf es wesentlich mehr Forschung, um die Hypothesen eines

thalamischen Schleusentores genau zu iiberpriifen. : "
' ivi er Thalamuskerne bzw.
Durchane im Zusammenhang mit der Aktivierung bes.tlfn.l‘n‘tu_‘:_ PR

.
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pave 4 : - icohe Forschung mit den neuesten Modellen
ich eine himphysiologische , , . und \y

o :::1 dem Gebiet der T-Gruppe etabliert, gewinnt die transpersonale pg "

e ucnd psychotherapie an wissenschaftlichem I-unc!a;n:nt. wenn auch die bisherig,
B ebnisse - verglichen mit der jahrtausendealten Erfalirungen aus vielen iy, *
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2. Vom spirituellen Notfall, spirituellen Krisen und Problemen

isti e selbst ca, zwdlf Jahre lang unter eifle-:r intensiven spirituellen Krise
E:r I;lrli?:dgtr; i:&g nit Stanislay Grof das erste "Spiritual Emergency Networ: |
Kalifornien, das u.a. Menschen mit extremen spirituellen Problemen a'ltemam; Be.
handlungsmdglichkeiten zu den medikamentdsen Verfahren der damaligen Psychiar.
rie anbieten sollte. i
Seitdem sind dhnliche Einrichtungen in vielen anderen Ldndermn gegriindet word.,
Durch Christina Grof inspiriert hat der klinische Psychologe D. Lukoff (1945,
wesentlich dazu beigetragen, dass die Kategorie "religi6ses oder spirituelles Problep"
in das amerikanische Klassifikationssystem psychischer Storungen (Diagnostic
Statistical Manual of Mental Disorders, abgek.: DSM-IV, 1994, vgl. SaB, H. et a|_
2001°) unter der so genannten V-Kodierung (V_62.89) aufgenommen wurde. De
Aufnahme der religiésen oder spirituellen Probleme in das DSM-1V erfolgte weirge.
hend in Analogie zur Kategorie "einfache Trauer" (V 62.82), die schon vorher in das
DSM-III-R eingefiihrt wurde. Der genaue Wortlaut von V 62.89 lautet:
"Diese Kategorie kann verwendet werden, wenn im Vordergrund der klinischen
Aufmerksamkeit ein religiéses oder spirituelles Problem steht. Beispiele sind belas-
tende Erfahrungen, die den Verlust oder das Infragestellen von Glaubensvorstellun-
gen nach sich ziehen, Probleme im Zusammenhang mit der Konvertierung zu einem
anderen Glauben oder das Infragestellen spiritueller Werte, auch unabhéngig von ei-
ner organisierten Kirche oder religidsen Institution'™.
Wie aus der Definition hervorgeht, wird der Ausdruck "religios" gebraucht, wenn das
Problem direkt oder indirekt mit einer institutionalisierten Gruppierung zu tun hat
Wenn sich das Problem einzig und allein auf individuelle Werte oder Erfahrungen
bezieht, wird der Ausdruck "spirituell" gebraucht. Selbstverstindlich kann man oft
keine klare Trennlinie zwischen "religios" und "spirituell" ziehen.
‘Spirituelle 'oder religitse , die unter der V-Kategorie nicht als psychische
inomene anzusehen sind, konnen natiirlich d

torungen oder patholog
m Storungen wie z.B. Sucht, Depression, Manie, psychotische Episode, Per
sénlichkeitsstérung etc. begleitet werden bzw. mit ihnen komplexe Erlebens-
Verhaltenssysteme bilden. g+ > TNans (Pexsm al’ fsydholo i &
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Bislang gibt es keine international verbindliche Klassi i igid i
rituellen Probleme. Man kann generel| folgende Problg—rlrljzzr?:nd:rrkg:;geﬁsen i 4
- Infragestellung vom religissen Glauben oder spiri :
wie Verlassen einer Kultgemeinschaft, Beke
Konflikte mit spirituellen Lehrern etc.,
. med_itations- bzw. kontemplationsbezogene Probleme, meist aufgrund ex-
zessiver Praxis oder bei der Nicht-Beachtung bestimmter Verfahrensregeln
(z.B. bei der Atmung, Kf‘)rperhaltung etc.), v
- Probleme durch plétzliche extreme Erfahrungen bzw. Gipfelerlebnisse (zB
starke Fabilisierung der Emotionen durch positive oder negative tre‘xu—.
madhnliche Gipfelerfahrungen, Probleme bei der Bewertung und éinord-
nung von Gipfelerfahrungen), spezies
- Verunsicherung durch Infragestellung der eigenen Identitit ("was oder wer
bin ich?"), z.B. Besessenheit durch fremde Kriifte, bedngstigende Auflosung
des Ichs, Horror vacui , "dunkle Nacht" etc. (s mekvhe Hick h| ? :
£, ‘Dwnqau‘ Hevberd Gkl — & :
Die Obigel-l vier Problemkategorien erlauben nur eine grobe Orientierung. Bei gravie-
renden religidsen oder spirituellen Problemen sind oft alle vier Kategorien mehr oder
weniger involviert, was eine genaue Diagnostik erschweren kann.
Die schamanischen Traditionen kennen "Initiationskrankheiten", die sich iiber Jahre
hinweg dermallen verschlechtern konnen, dass trotz generationenlanger Erfahrungen
damit immer wieder Zweifel geduBert werden, ob die temporéren, chaotisch erschei-
nenden Perturbationen des Erlebens und Verhaltens der Ausbildung zum Schamanen

dienlich sind oder lediglich als Beleg einer fehlenden Berufung zu ge_lten haben.
(fecieu~movolenden ) ued.\kaw s scak ek ~
Y @ e 0" TRD o VealiSck - k:ﬂi"“‘lis""sd‘ﬂ.‘! 1
Im Vergleich zur modernen Psychiatrie werden in schamanischen Traditionen aufBer-

gewohnliche oder extreme Erfahrungen nicht a priori der Psychopathologie verdich:
tigt. Hinzu kommt, dass eine spirituelle Interpretation nicht von vornherein ausge-
schlossen wird. Im Gegenteil: Es wird prinzipiell davon ausgegangen, dass aullerge-
wohnliche Erfahrungen zuerst und fiir eine lingere Zeit auf dem Hintergrund einer
spirituellen Dimension wahrzunehmen sind.

Generell schlagen Lukoff (1985)' und Grof & Grof (1989)” einige ad hoc-Kriterien
zwecks einer ersten, differentialdiagnostischen Abgrenzung zwischen dem Vorhan-
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densein einer spirituellen Krise oder N einerseits und einem psychopathologi-
schen Syndrom andererseits vor 1 legen zB. das Vorhan,
einer spirituellen Krise nahe:

- die Person berich



335

(ZuUng., Koordinierung und Organisation der verschiedenen Fertigkeiten und

3. Nu

!:in*slcllunst?l'l. die auf dem Weg zur Integration mit dem hoheren Selbst entste-
: Tt 4 fh."(l""k“'"ﬂ‘uf._,t Rdhf'd*u A‘HL\S;UH 1

hen. Av
(orWeRS 2u lrnn.\]“fr-‘-ﬂllnlcr Selbstverwirklichung lassen sich zumindest drei Arten
U:1 I unterscheiden: _ f sycho— §yw these |
W ! Krisen. die dem spirituellen Erwachen vorangehen, s
y Krisen, die durch das spirituelle Erwachen ausgelost werden,
.i' Krisen im Prozess der neuen Integration mit dem hoheren oder transpersona-
Jen Selbst. \

7 1. Viele verstehen die Bedeutung transpersonaler Erlebnisse nicht auf Anhieb.
Neuartige verantwortungsgeflihle oder Gewissensstandards konnen auf der Grundla-
¢ einzelner transpersonaler Erfahrungen entstehen, was zu Konflikten mit bisherigen
Gewohnheiten und Einstellungen fithren kann. Intellektuelle Zweifel, depressive Ver-
qimmung, Glaubensprobleme, psychosomatische Beschwerden etc. konnen im Ge-
folge einzelner auBergewdhnlicher Erlebnisse auftauchen.

7u 2. Ekstatische oder ldnger andauernde intensive befreiende Emotionen werden
manchmal von der Person nicht angemessen aufgenommen und sinnvoll verarbeitet.
Dies geschieht z.B., wenn jemand giénzlich unvorbereitet mit dem pldtzlichen Ein-
stromen starker spiritueller Energie konfrontiert wird. Es bedarf nicht selten Monate
oder manchmal Jahre der "Nachreifung", um duBerst positive Bewusstseinserfahrun-
gen problemlos bzw. kreativ in den eigenen Lebenslauf zu integrieren.

Zu 3. Das hohe Ziel der Selbstverwirklichung verlangt meist eine drastische Um-
wandlung und Erneuerung der ganzen Person. Dieser Umwandlungs- und Verwand-
lungsprozess 1.S. einer hoheren spirituellen Integration ist ein langer und vielféltiger
Prozess, der Phasen einschlieBt, in denen Hindernisse fiir das EinflieBen
iiberbewusster Energien aktiv beseitigt werden und in denen neue Fihigkeiten und
Fertigkeiten entwickelt werden miissen. ¥

Manchmal werden diese Schwierigkeiten hervorgerufen oder gar verschlimmert
durch iiberméBige Anstrengung, durch zu rigide Vorstellungen oder eifrige Hand
gen. Die Losung eine solchen Krise liegt generell eher in Richtun

schen geduldigen Integration aller vorhandenen E




ih_re ansonsten gesunde Urtellskralt dadurch schwer in Mitleidenschaft gezogen wird.

Zu 3.

Gede Y(3-

Assagioli (1990)' unterscheidet drei mogliche Reaktionsformen auf das spirituelle
Erwachen:

6. Y65

1. Die Energie des spirituellen Erwachens ist stark genug, um auf Dauer eine

hohere Personalintegration zu erreichen. Dieser Ausgang ist allerdings recht
selten.

. Die Energie des spirituellen Erwachens reicht nicht aus, um auf Dauer eine

neue Integration aufrechtzuerhalten. Wenn nicht zusétzliche Ubungen und
Erfahrungen die erreichte neue Integration unterstiitzen bzw. stabilisieren,
dann kehrt das Ich in seinen fritheren Zustand zuriick, was zu allerlei For-
men der Enttduschung, Frustration oder Depression filihren kann.

. Die durch das spirituelle Erwachen vermittelte Energie reicht nicht aus, um

iiberhaupt eine hohere Ebene der Integration zu erreichen. In solchen Fallen
hinterldsst die transpersonale Erfahrung eher eine schmerzhafte Qualitit.
Neurotische Blockierungen und Verhaltensmuster werden zwar klarer er-
kannt; je nach Handhabung kann diese Erkenntnis aber fiir die spirituelle
Weiterentwicklung genutzt werden oder zu einer eher dysphorischen Frust-
rationsreaktion fithren. Es kann zu extremen Reaktionen der Verzweiflung

| R A% d-n—-clﬂh
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e fur bestimmte Traditionen, aber auch fiir Menschen verschiedebnen Allt:rr;gegz

schlechts OE:Ier aus gnterschiedlichen Kulturen wesentlich voranschrei i

Weiterentwucklung einer transpersonalen Psychothcrapie wird die hSC i B?l fier"-;
Unterscheidung zwischen der tiblichen Therapie zwecks Ich-StﬁrkSrl:g no; }:J-gan.gfg_e
tuellen Unterstiitzyng zwecks Selbst-Werdung :;dcmerer Individuatioun( :?f_spérl"
sondere R. Assagioli, Graf Diirckheim, C.G. Jung) Mikl—a_i}"fﬁ}chfii:ﬁq 5 -de 1
dividuellen Lebenslauferfahrungen gerechteren Angeboten fiithren T Veteietd

5. 65
3. Horror vacui, die dunkle Nacht und die Verlassenheit

Die transpersonale Bewusstseinsentwicklung kennt nicht nur transiente Erlebnisse
bzw. voriibergehende Gipfelerfahrungen (engl. peak experiences), die oft eine massi-
ve Starkung der psychologischen Motivation fiir das weitere spirituelle Uben bedeu-
ten.

Um das hartnéckige psychologische Hindernis fiir eine nicht-transiente, sondern dau-
erhafte Erfahrung des "reinen Bewusstseins" und der einzigen "Wirklichkeit" zu er-
moglichen, bedarf es einer Lauterung des Ichs durch das Ich.

Der Horror vacui, die dunkle Nacht und die spirituelle Verlassenheit (lat. Derelictio,
dt. extremes Verlassenheitsgefiihl) haben psychologisch mit Ich-Anteilen zu tun, die
buddhistisch betrachtet mit drei Symboltieren, namlich dem Huhn (Gier), der Schlan-
ge (Hass) und dem Schwein (Unwissen), wesentlich zu tun haben. Solange diese Ich-
Anteile nicht entwurzelt sind, kénnen sich spirituelle Phinomene wie Horror vacui,
dunkle Nacht oder eine tiefe, deprimierende Sinnlosigkeit ausbreiten und sich
manchmal jahrelang austoben, was zur so genannnten "spirituellen Krankheit" fihren
| i Imag gluadisas
Positiv ausgedriickt: \ einem 3t, diese spirituellen Klippen zu iiberwin-
den, hinterlisst dies kemnerlel Bitterkeit, sondern vielmehr Gefiihle der, Be g, der
Angstlosigkeit,_des himmlischen Friedens, der Klarsicht, der Erlosung oder der Er-
leuchtung bz 1es von jeglichem Schatten von Gier, Hass oder Unwissenheit leer
geriien Be WA i Oudets
23@3 ;l,..'.‘ Dv- raeed H.
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