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1t - unda 1 der .uu .wum L‘T'IL‘ nwmk.amcnt('isc Hebung der Neuro-
tran_(;mitterwerte m' v1.clcn }«al!cn antidepressiv. Zwar wire eg s
gichtSTGiCh’ wenn ein mnerer /,usnn'nncnh;mg zwischen den beiden
i_)Mnoman hf‘sl'undc, aber es scheint sich lediglich um einen indj-
rekten Mechanismus zu handeln. Zum einen machen viele

: . , Neuro-
qitter nicht gliscklicher als wenige, und zum and,

transt Ten zeigen

Depressive im Allgemeinen keine Niedrigwerte, Fine | rhohung des

serotoninspiegels im Gehirn wirkt keineswegs sofort giinstie: ehenso
wenig die Aufnahme von Tryptophan, das in zahlreichen N hrungs-
mitteln (wie Kalb-, Schweinefleisch, Lachs und Linsen) vorkomm:
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und die Serotoninbildung férdert, auch wenn ciniges dafiir spricht,
dass ein Mangel dieser Substanz Depressionen verschirfen kann.
Die heutige Serotonineuphorie ist bestenfalls naiv. Wie NIMH-Di-
rektor Steven Hyman ziemlich trocken sagte: »Wir haben zu viel
Serotoninsuppe und zu wenig strenge Neurologie. Bald miissen wir
noch einen Tag des Serotonins einrichten.« Im Normalfall wird
Serotonin von Neuronen ausgeschiittet, reabsorbiert und danach er-
neut ausgestoffen. Die_selektiven Serotonin-Wiederaufnahmehem-
mer (SSRIs) blockieren die Absorption und erhéhen dadurch den
Spiegel des ungebundenen Serotonins im Gehirn. Der Stoff zieht
sich durch die gesamte Entwicklung aller Arten der Natur, von
Pflanzen iiber niedere Tiere bis zum Menschen, und scheint vielfal-
tigen, von einer Spezies zur anderen wechselnden Zwecken zu die-
nen. Beim Menschen trigt er mit zur Erweiterung und Verengung
der Blutgefife, zur Blutgerinnung, Entziindungshemmung, aber
auch zur Verdauung bei und ist unmittelbar an der Steuerung des
Schlafes, der Depression, der Aggression und des Suizids beteiligt.
Antidepressiva und die dadurch modifizierten Neurotransmitter-
werte rufen erst nach frithestens zwei bis sechs Wochen spurbare
Verénderungen hervor. Daher ist anzunehmen, dass auf dicsc.rca-
gierende Teile des Gehirns zu der Verbesserung beitragen. Hierzu
sind viele vorliufige Hypothesen im Umlauf. Noch b%s vor kL‘l“th‘.m
war besonders das Rezeptormodell in Mode. Das Gehirn .hat.'tur je-
den Neurotransmitter eine Anzahl von Rezeptoren. Bei hoherem
Ausstof werden von diesen weniger benotigt, weil alle vorhandenen
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voraussagen.« Spielt es eine Rolle, dass die meisten Antidepressiva
den REM-Schlaf unterdriicken, oder ist das nebensachlich? Kommt
es darauf an, dass Antidepressiva gewohnlich die Gehirntemperatur
senken, die bei Depressionen oft nachts steigt? Klar ist inzwischen,
Jass alle Neurotransmitter in Wechselwirkung miteinander stehen.

Auch wenn Tiermodelle unvollkommen sind, lassen sich daraus
niitzliche Informationen gewinnen. In der frithen Kindheit vom
Muttertier getrennte Affen werden psychotisch, was sich gehirnphy-
siologisch als ein sehr niedriger Serotoninspiegel darstellt. Bei einer
Reihe von Tieren fithren wiederholte Trennungen von der Mutter
zu einer Kortisoliiberproduktion. Prozac kehrt diese Prozesse um.
Verlegt man das dominante Minnchen einer Beuteltierkolonie in
eine andere Gruppe und raubt ihm damit seine Vormachtstellung,
so reagiert es mit Gewichtsverlust, Potenz- und ' Schlafstérungen
und sonstigen unverkennbaren Symptomen der schweren Depres-
sion, die nach Anhebung des Serotoninspiegels restlos wieder ver-
schwinden konnen. Tiere mit Serotoninmangel neigen zur Brutali-
tit, gechen unnotige, vollig abwegige Risiken ein und steuern einen
sturen Konfrontationskurs. Auflerst enthiillend ist auch die Verbin-
dung von externen Faktoren und Serotoninwerten in Tiermodellen.
So zeigt ein in der Dominanzstruktur seiner Gruppe aufsteigender
Affe bei jeder neuen Sprosse hohere Serotoninspiegel — die beim
Menschen mit einer sinkenden Aggressions- oder Suizidneigung
einhergehen. Isoliert man solche Tiere und nimmt ihnen damit den
Gruppenstatus, so sinkt ihr Serotoninwert um bis zur Halfte. Verab-
reicht man ihnen selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer, so
lasst ihre Aggressivitit nach, und sie neigen weniger zu selbstzersto-
rerischem Verhalten.

Heute gibt es vier Hauptgruppen von /}llji_d_eprw am belie})tes-
ten sind die schon erwihnten selektiven Serotonin-Wiederaufnah-
mehemmer (SSRIs), die den Spiegel dieses stark mit den Stimmun-
gen assoziierten Neurotransmitters im Gehirn anheben, wozu Pro—.
zac, Luvox, Paxil, Zoloft und Celexa gehdren. Daneben gibt es zwel
dltere Praparatgruppen, namlich die wegen ihrer chemischen Struk-

tur so genannten Trizyklika, die das Serotonin und das Dopamin
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anfangs, von den Nebenwiflfunge"n ab. Man hoff JHHICh, “imipg
Weg zu finden, die Sensibilitdt fir bestimmte Medikame n
ten, doch derzeit liegt das noch aufler Reichyejte i e 2y 4,
Ausnahmen abgesehen, haben wir kaum eine WiSSGHSCha;? Wenjge,
Nalw 20[}4 dafiir, Antidepressiva individuell auf den Patiene,, ab;,‘(}czi |
TN & sagt Richard A. Friedman vom Cornell’s Pa}’ne-Whjtn;:/”t?‘mﬁ””)

(4 exv oy yFrithere Reaktionen auf ein.e gegebe.ne Substan; iassé:;»j'-‘()\jpl'ta}‘
.4y Riickschliisse zu, und fiir spezielle atypische Unterapte, 1 5 "isse
VNS . ] se oo der Dy
sion, bei denen man zu viel isst und schlift, gjpg Monaar:
2\ oxidase-Hemmer besser geeignet als Trizyklika, doch i, (lj(,%()d"f 'ing.
\ Qi setzen die meisten Kliniker ohnehin neuere Medikamente urn iﬂ
sehen davon wihlt man in erster Linie etwas mit moglichst gg)m
Nebenwirkungen aus. Zwar wiirde man bei stirker i sjc}, gekghp
Personen ein aktivierendes Priparat wie Wellbutrin nehmen, be; asl
tierten dagegen eher ein beruhigendes, aber dariiber hinays lduft e
einfach tiber Versuch und Irrtum. Der Beipackzettel wird besagen
dass ein Mittel hiufiger bestimmte Nebenwirkungen hat als andere,
doch nach meinen klinischen Erfahrungen bestehen innerhalb der
einzelnen Gruppen eigentlich keine groSen Abweichungen. Aller-
dings kann es bei der Wirkung selbst sehr ausgeprigte individuelle
Unterschiede geben.« Dass die selektiven Serotonin-Wiederaufnah-
mehemmer heute so beliebt sind — man spricht ja sogar von einer
Prozac-Revolution —, geht nicht auf ihre tiberlegene Wirksamkeit zu-
riick, sondern auf geringe Nebenwirkungen und grofle Sicherheit:
Sie eignen sich so gut wie nicht zum Selbstmord, was bei der Be-
handlung von Depressiven, die in ihrer Erholungsphase selbstzersto-
i rerische Impulse haben kénnen, eine wichtige Erwagung ist. »Prozac
N AW o Ist ein sehr nachsichtiges Medikament«, sagt ein Forscher von Eli
1w Lilly. Verminderte Nebenwirkungen bedeuten nicht nur, dass die Be
o R troffenen eher zur Medikation bereit sind, sondern auch bel der
( Stange bleiben. Das Prinzip ist dhnlich wie bei der Zahnpasta: Je bes-
PWAR LN o e schmeckt, desto regelmifiger und griindlicher putzt man-
e l fam Man"chen drehen diese Priparate den Magen um, und es glb,t fe L:t
5 richte iiber gelegentliche Kopfschmerzen, Reizbarkeit, Schlaflosigx t
beziehungsweise Schlafsucht. Die schlimmste Nebenwirkung SChelinc
W R Wty indes auf dem Gebiet der Sexualitdt zu liegen. »Als ich Pro!Zd
T | , i
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SIONEAL RATIGIEA, DULLL WAL L4 toll Icsistellte, ast es gleicl
wichtig und schwierig, nicht nur die oft mafgeblich,
beitragenden Sexualprobleme zu l6sen, sondern auch die 4y
gut wie alle akut Depressiven klagen iiber Lustlosigkeit |, |
Einnahme von Antidepressiva resultierenden. Clayton hy
dringend notwendig, Patienten dezent, aber ausfiihrlich nach
len Problemen zu befragen.

Viele Prdaparate sollen den unerwiinschten Nebenwirkunge E
Antidepressiva entgegenwirken, darunter Serotonin—‘\mag!-,: ister
wie Cyproheptadine und Granisetron; Alpha-2-Antagonister, 1.
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Yohimbine und Trazodone; cholinergische Agonisten wie Bethane..
hol; Dopamin-Verstirker wie Bupropion, Amantadine und Brome-
criptine; Autorezeptor-Agonisten wie Buspirone und Pindolol: .-
mulantien wie Amphetamin, Methylphenidat und Ephedrin; oce:
pflanzliche Stoffe wie Ginkgo Biloba und L-arginine. Die Medik:-
tion fiir kurze Zeit — gewohnlich etwa drei Tage — abzusetzen, kann
durchaus giinstig wirken. (Mitunter hilft auch eine Umstellung der
Libido wieder auf die Spriinge.) Doch Allheilmittel gibt es nicht
nur von Person zu Person unterschiedlich starke Linderungen. Eine
meiner Gesprichspartnerinnen verspurte aufgrund einer bestimr:'zen
Medikamentenkombination, einschlieflich Dexedrine, ein so starkes
Verlangen, dass sie Sitzungen im Biiro korperlich kaum aushielt. Er-
nige kleine Umstellungen normalisierten das jedoch wieder. ‘

Testosteronspritzen zur Hebung des Hormonspiegels konnen h\c‘[
fen, sind aber schwer 7zu dosieren, zumal nicht einmal ganz klt‘l? ‘-“r'
wie sie wirken. Der grofite Hoffnungstriiger ist Viagra, das m*:‘:;
psychischen und physischen Wirkung drei der vier Ebenen Lla? .
zu beeinflussen scheint, ohne allerdines speziell die Libido ;.ml"m
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Bei mir loste Xanax den Spuk wie von Zauberhand auf. Wihrend
die Antidepressiva meine Innenwelt nur ganz allmihlich und zaghaft
wie ¢ l);nnmg'rn wiceder authellten und Gestalt annchmen Iic"l%cn,
erloste das Xanax mich aufSerordentlich schnell von der Angst -
sstopft Damme 1im entscheidenden Momente, wie der Angstexperte
James Ballenger es ausdrickt. Vom Suchtrisiko abgesehen, kénnen
Benzos l;cbt‘n retten. »Die Annahmen des breiten Publikums«, sagt
Ballenger, »treffen in der Regel nicht zu. Das Sedierende ist nur Ne-
benwirkung und diese Priparate als Schlafmittel und nicht Angst-
loser zu benutzen, ein Missbrauch. Bei schnellem Absetzen bekommt
man Symptome, doch das gilt fir sehr, sehr viele Medikamente.«
Auch wenn die Benzos Angste losen, lindern sie an sich keine De-
pressionen. Sie konnen das Kurzzeitgeddchtnis beeintrachtigen. l
Langfristig. machen sie manchmal sogar depressiv, weshalb der
Dauergebrauch unbedingt streng tiberwacht werden sollte.

Seit jenem ersten Besuch beim Psychopharmakologen vor sieben
Jahren habe ich mich auf das Medikamentenroulette eingelassen,
habe um meiner psychischen Gesundheit willen Zoloft, Paxil, Na-
vane, Effexor, Wellbutrin, Serzone, BuSpar, Zyprexa, Dexedrine, Xa-
nax, Valium, Ambien sowie Viagra in verschiedenen Kombinationen
und Dosierungen eingenommen. Zum Gliick sprach ich gleich gut
auf den ersten Mix an, weifs aber ein Lied von den Hoéllenqualen
des Herumexperimentierens zu singen. »Heute sind Depressionen
heilbare, sagte man mir. »Man nimmt einfach Antidepressiva, wie
" sonst Aspirin gegen Kopfschmerzen. « Das stimmt nicht. Heute sind
‘ Depressionen behandelbar. Man nimmt Antidepressiva, wic Chemo-

”"“al—"-fulikn pepen Krebs. Manchmal wirken sie Wunder, doch es
bnisse sind keines-
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ist alles andere als ein Vergniigen, und die Erge
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. o e R AUAe der normale
Weg in den Wahnsinn, denn die Depression ist eine psychische

Krankheit, und wer sich in ihren Klauen befindet, der ist wahrhaft
durchgeknallt, hat einen Vogel oder nicht alle Tassen im Schrank.

Als ich in London bei einer Party eine Bekannte traf und er-
wihnte, dass ich an diesem Buch schrieb, sagte sie: »Ich hatte auch
schreckliche Depressionen.« Auf meine Frage, was sie dagegen getan
habe, erklarte sie: »Der Gedanke, Medikamente einnehmen ZUu miis-
sen, war mir zuwider. Ich merkte, dass mein Problem auf Stress be-
ruhte, also beschloss ich, alle Stressfaktoren in meinem Leben aus-

e —

zurdumen.« Dann zdhlte sie an den Fingern ab: »Ich kiindigte meine
Stellung, trennte mich von meinem Freund, ohne nach einem
neuen zu schauen, zog aus meiner Wohngemeinschaft aus und lebe
jetzt allein, schlug mir nicht mehr die Nichte um die Ohren, verlief
die Grofistadt, gab die meisten Freunde auf und kiimmere mich
nicht mehr so viel um mein Aussehen.« Ich starrte sie entsetzt an.
»Das klingt iibel, aber ich bin wirklich viel gliicklicher und weniger
angstlich als vorher.« Und mit stolzer Miene betonte sie: »Und das
habe ich alles.ohne Pillen geschafft.«
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> Seduxy Sk,
Jemand, der mit in unserer Runde stand, konnte g;
fassen. »Das ist ja vollkommen verriickt. Das ist das Verriicktegt
® . .e . . .o . m )
was ich je gehort habe. Sie miissen verriickt S€IN, S0 mit [hyep, HM

ben umzugehen«, sagte er. Ist es wirklich verrickt, zu meidep

- y Was
einen verrickt macht? Oder ist es <§n5.&nw§n. mentds o
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einstellen zu lassen, dass man ein verriicktes Leben ‘Weiterfiihrer
kann? Ich kénnte erheblich kiirzer treten, weniger reisen, smamm
Menschen kennen lernen und keine Biicher mehr schreiben — und
vielleicht brauchte ich dann keine Medikamente mehr, um in den
Grenzen des Ertraglichen zu bleiben. Zwar ist das nicht meine erste
Wahl, wire aber zweifellos verniinftig. Doch mein abenteuerliches
verwickeltes Leben bietet mir enorme Befriedigung, und ich wiirde
es ungern, ja, fast um keinen Preis, mﬁmmmvms"._%m.wﬁ die m : amﬁrw_;u
verdreifachen als meiner| Freundeskreis|halbieren. [ Auviters
Als ich das erste Mal eine schwere Depression mitbekam, et
kannte, ja, bemerkte ich sie gar nicl wein paar Kommilitonen
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wolle NIRRT, G IVASSIE BHIE weder ans Telefon, noch
sie Besuch, und ihre Eltern dringten sie auch ki
Als Tote hatte sie nicht unerreichbarer

werde ich nie wieder mitmachenc, s

wunschte
gerwelse zu nichts.
sein konnen. S0 etwas

sagt Maggie. »Ich weif, dass ich
alles nur Erdenkliche tite, um etwas derart Unannehmb

meiden.«

Heute geht es Maggie Emmama:mcw:am:w Depakote, Lithium und
Wellbutrin; auch Xanax hat sie immer zur Hand, brauchte es aber
schon lange nicht mehr zu nehmen. Das anfangs benutzte Klonopin
und Paxil 1st inzwischen ginzlich abgesetzt. Maggie wird immer auf
Medikamente angewiesen sein. »Ich musste Demut lernen, um mir
zu sagen: >Na, vielleicht sind einige derer, die sich fiir Pillen ent-
schieden haben, ganz genau wie ich und wollten aus irgendwelchen
Griinden nie und nimmer Medikamente nehmen. Aber dann taten
sie es doch, und das half.«« Maggie schreibt und malt. Tagsiiber ar-
beitet sie als Lektorin bei einem Magazin; etwas Anspruchsvolleres
strebt sie gar nicht an. Sie will nur eine gewisse Sicherheit, kranken-
versichert sein und eine Arbeit, bei der sie nicht immer glinzen

a:.ﬁf U ver-
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