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bensphilosophie entwickeln, zu einem Rehglonssurrogat znerdl_&
» 41

Wertsystem und Lebensprogramm, das man bisher vermif
Ohne das Transzendente und Transpersonale werden e li hat,
gewalttitig, nihilistisch oder sogar hoffnungslos und apatl:?nk’
Wir brauchen etwas »Grofleres, als wir es selbst sind«, um Eﬁh
furcht davor zu empfinden und uns in einer neuen, naturalistisc}, e;
empirischen, nichtkirchlichen Weise zu engagieren, vielleicht Wie
es Thoreau und Whitman, William James und John Dewey geta
haben. .
Ich glaube, daf} eine weitere Aufgabe, die erfiillt werden muf, be-
vor wir eine gute Welt zustande bringen kénnen, darin besteht, eine
humanistische und transpersonale Psychologie des B&sen zu entwik-
keln, die aus Mitleid und"Liebe zur menschlichen Natur geschrieben
werden miifite, nicht aus Ekel vor ihr oder aus Hoffnungslosigkeit,
Die Korrekturen, die ich in dieser neuen Ausgabe angebracht habe,
gelten vor allem diesem Bereich. Wo ich, ohne kostspielige Uberarbei-
tungen, dazu imstande war, habe ich meine Psychologie des Bosen
klargestellt — »Bdses von oben« und nicht von unten. Bei sorgfaltiger
Lektiire werden diese Uberarbeitungen klar werden, auch wenn sie
suflerst kondensiert sind. N-€€anXwertong bawussdseins-
Die Erwihnung des Bosen mag fiir die Leser des vorliegenden Bu-
ches wie ein Paradox erscheinen, wie ein Widerspruch zu den Haupt- J
thesen, doch so ist es ganz entschieden nicht. Es gibt sicherlich gute
und starke und erfolgreiche Menschen auf der Welt — Heilige, Weise,
, S-Politiker, Staatsminner, starke Min-
ktive und nicht Destruktive,
Eltern mehr als Kinder. Solche Menschen stehen jedem zur Verfi-
.) gung, der sie untersuchen will, wie ich es getan habe. Doch es ll?t
/ andererseits wenige von ihnen, obwohl es mehr geben kdnnte, uné sie
- werden oft von ihren Mitmenschen schlecht behandelt. So mu‘ﬁ auch
| dieser Sachverhalt untersucht werden, diese Angst vor der Reife un
* der Gottdhnlichkeit, die man mit der Reife erlangt, diese Angst f.!a'
vor, sich tugendhaft, selbstliebend, liebenswert, achtenswert zu fiih-
len. Besonders miissen wir lernen, unsere torichte Neigung zu trans-

) e (D&s H“‘“‘“"@N‘.S((SS“IOLK "
Vaclav Hayq,l : me Gfd/‘-\( R
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Ich habe viel Mihe mit der Wahl eines Titels fiir dieses Bych, gehat
Der Begriff »psychologische Gesundheite, obzwar noch immc,h:;’:'
wendig, hat verschiedene innere Mingel hinsichtlich der Wissenscl J
lichen Absichten, die alle an verschiedenen Stellen im Buch disku*;';:
werden. Mingel hat auch der Begriff »psychologische Krankl_'c‘_‘.'
wie Szasz (160 a) und die existentiellen Psychologen (110, I11) 1u.—,“,;.'
g Detont haben. Wir kénnen noch immer diese normativen Begriffe ...
.vcndcn. und miissen es auch tatsichlich aus heuristischen Griindey, 5,
diesem Zeitpunke tun; doch bin ich iiberzeugt, daf sie innerhalb eines
Jahrzehnts veraltet sein werden.

Ein viel besserer Begriff ist »Selbstverwirklichung« (»self actyali.
zation«), wie ich ihn verwendet habe. Er unterstreicht die
(»full-humanness«), die Entwicklung der biologisch
fundierten Natur des Menschen, und ist deshalb (empirisch) fir die
ganze Gattung nermotiv niche nne fiie hacandare Zeiten und Orre,
d.h. er ist wenigi, 725 - 90 %k jm Ve vk iklang mit dem
biologischen Sch: NatHpea listen  Newve Blor— h.-WIllkiirlichm,
kulturell-lokalen * Jantn . ( Rud-) Mavokey ey riffen »Gesund-
heit« und »I?rank] i et EamaKew dunan nen empirischen
Inhaltundeme_opa/'g_, Wy, weademde _

. Doc_h hat diese i & dclexdie~4€_ . I er von einem
literarischen Stan Huwmenws ~ 607 jende unvorher-

gesechene Mingel AT LnbevaiS ~ 20T als Altruismus
zu implizieren; b’ \\“ C_osmopo I $1tuS ~ 461 zabe an Lebens-

ziele zu verwisch chen sowie an
die Gesellschaft un! !le !Egingxgieu !er mav'iduellen Erfiillung
von einer »guten Gesellschaft« zu vernachlissigen; d) den Forde-
rungscharakter der nichtmenschlichen Realitit und ihre echte Faszi-
nation zu iibergehen; e) Ichlosigkeit"und Selbsttranszendenz zu e
nachlissigen und f) implizite mehr die Aktivitit als die Passivitit
oder Rezeptivitit zu betonen. Es hat sich herausgestellt, daf es Sl{h
so verhilt, trotz meiner groflen Sorgfalt und Anstrengung, die emp'-
rische Tatsache zy beschreiben, daf selbstverwirklichende Mc‘ﬂs‘il}‘“
altruistisch, der Sache ergeben, selbsttranszendierend, sozial st
usw. (97, Kap. 14).

Das Wort »Selbst« scheint abzustoRen, und meine Neudefinitione®
und empirischen Beschreibungen versagen oft vor der miichtigen I
guistischen Gewohnheit, dag »Selbst« mit »selbstbezogen«, »¢8%”
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5. AS
stisch« und mit reiner Autonomie zu identifizieren. I \ mei-
nem Bedauern entdeckt, dafl einige intelligente und i . -, cholo-

en (70, 134; 1573) weiterhin darauf bestehen, meine empirische Be-
gl-u-.::ib:.mg der Eigenschaften selbstverwirklichender Menschen so zu
s|:E=,handeln, als hitte ich sie eigenmichtig erfunden.

»Voll-Mmschlichkeit« scheint mir einige dieser Miflverstindnisse
zu vermeiden. Und auch »menschliche Verminderung oder Verkiim-
merung« (»human diminution or stunting«) dient als besserer Ersatz
fiir »Krankheite, vielleicht sogar fiir Neurose, Psychose und Psycho-
pathie. Zumindest sind diese Termini niitzlicher fiir die allgemeine
psychologische und soziale Theorie, wenn schon nicht fiir die psycho-
cherapeutische Praxis.

Die Begriffe »Sein« (»Being«) und »Werden« (»Becoming«), wie
ich sie in diesem Buch durchgehend verwende, sind sogar noch besser,
obwohl sie noch nicht allgemein genug verwendet werden, um als
Scheidemiinze zu dienen. Das ist bedauerlich, denn die Seins-Psycho-
ogie (Being-psychology) ist sicherlich sehr verschieden von der Wer- = T
dens-Psychologie (Becoming-psychology) und der Defizit-Psychologie
(deficiency-psychology), wie wir sehen werden. Ich bin iiberzeugt,
daf die Psychologien in diese Richtung sich bewegen miissen, daf} sie
die S-Psychologie mit der D-Psychologie versshnen miissen, d. h. das
Vollkommene mit dem Unvollkommenen, das Ideale mit dem Tat-
sichlichen, das Eupsychische mit dem Vorhandenen, das Zeitlose mit
dem Voriibergehenden, die Zweck-Psychologie (end-psychology)
mit der Mittel-Psychologie (means-psychology).

Dieses Buch ist eine Fortsetzung von Motivation and Personality,
das 1954 erschien. Es ist insofern in der gleichen Weise aufgebaut,
als ein Stiick einer grofleren theoretischen Struktur auf einmal
ausgearbeitet wurde. Es ist der Vorldufer einer noch zu leistenden
Arbeit fiir die Errichtung einer umfassenden, systematischen und
empirisch fundierten allgemeinen Psychologie und Philosophie, die
sowohl die Tiefen als auch die Hohen der menschlichen Natur ein-
schlieBt. Das letzte Kapitel enthilt in einem gewissen Mafl das Pro-
gramm fiir diese kiinftige Arbeit und dient als Briicke. Es ist der erste
Versuch, die »Gesundheits- und Wachstums-Psychologie« (»health-

rchology«) mit der Psychopathologie und mit der

- PSychoanalytischen Dynamik zu integrieren, das Dynamische mit

~ dem Ganzheitlichen, das Werden mit dem Sein, das Gut mit dem

| M“s das Positive mit dem Negativen, Es ist, anders formuliert, ein

' V&mwh, auf der allgemein psychoanalytischen und auf der wissen-

. Wﬁv&ﬁmm Grundlage der Experimentalpsychologie

g Mﬂﬁﬂchmhen, S-psychologischen und metamotivationalen Uber-
o Efﬂmchten, der diesen beiden Systemen fehlt. ;

8 st sehr schwer, wie ich entdeckt habe, anderen meinen Respekt




Existentialisten jedoch lehren, dafl beide gleichzeitig die be-
enden Merkmale der menschlichen Natur sind. Keines ka
. e nn
rfen werden; man kann sie nur beide integricren.
wir_Wi-‘Sl‘" bereits lcinigcs‘ uber l!i.E Integrationstechniken -
iber Einsicht, Imcl‘lukt“n_n weiteren bu_nw, iber Licbe, Kreati-
vitat, l'lunmr‘und Tragodie, Spiel und Kunst. Ich habe den Ver-
Jacht, dafl wir unsere Q:ltcrsychqucn mehr als in der Vergan-
cenheit auf diese integrativen Techniken konzentricren werden,
i:_mc andere Konsequenz meiner Mcmutng iber die Betonung der
,weifachen Natur des Menschen ist die Vorstellung, daft cinige
probleme fir immer und ewig unlésbar l?leibcn miissen.
(. Daraus folgt natiirlich die Beschiftigung mit dem idealen,
" juthentischen, vollkommenen oder gottihnlichen menschlichen
Wesen, eine Untersuchung der menschlichen Méglichkeiten, wie
Ge in einem bestimmten Sinn jetzt existieren, als gegenwirtige
erfahrbare Realitit. Das mag ebenfalls nur literarisch klingen,
aber es verhilt sich nicht so. Ich erinnere daran, daf es sich nur
darum handelt, die alten, unbeantworteten Fragen: »Was sind die
Ziele der Therapie, der Erziehung, {der’Kindererziehung?« in
Ei;-er neuen Art zu stellen. \
Das impliziert auch eine andere Wahrheit' und ein anderes Pro-
blem, das dringend der Aufmerksamkeit ‘bedarf. Praktisch jede
ernste Beschreibung eines existierenden mm& Menschen«
schlieft mit ein, dafl ein solcher Mensch kraft dessen, was er
geworden ist, in eine neue Beziehung zu seiner Gesellschaft oder
gar zur Gesellschaft im allgemeinen tritt. Er transzendiert nicht
nur sich selbst in verschiedener Weise; er transzendiert auch seine
Kultur. Er leistet der Akkulturation Widerstand. Er 16st sich'i
zunehmendem Mafle von seiner Kultur und Gesellschaft. Er wird —
mehr zu einem Mitglied|seiner Spezies{und nicht sosehr Mitglied [‘“ "
seiner lokalen Gruppe. Meinem Gefiihl nach werden die meisten & "_&-
Soziologen und Anthropologen diese Folgerung ablehnen. Ich er- kﬂ't]
warte deshalb vertrauensvoll Kontroversen auf diesem Gebiet.
Aber es handelt sich hier offensichtlich um die Basis fiir einen
»Un smus«. qant ~hettlich | mewschhert Lich ye-
6.Von den europiischen Autoren kénnen und sollten wir ihre wev ey,
griflere Betonung dessen iibernehmen, was sie »philosophische Mewc.s ¢
Anthropologie« nennen, den Versuch, den Menschen zu definie- # sch
ren, die Unterschiede zwischen Mensch und anderen Gattungen,
zwischen Mensch und Gegenstand und zwischen Mensch und Ro-
botern abzugrenzen. Was sind seine einzigartigen und bestimmen-
den Merkmale? Was ist so wesentlich fiir den Menschen, dafl er

:{}?,"‘" diese Charakteristika nicht linger als Mensch definiert
dre?

Die
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Bediirfnissen motiviert werden, im Gegensatz zu denjenigen, die von
Gruudbedﬁrfnissen motiviert werden. .

Soweit es den Motivationsstatus betrifft, haben‘gesux.ade Menschen
ihre Grundbediirfnisse nach Sicherheit, .Ge.borgenhent, 1:1ebe,. Achtung
und Selbstbewufitsein ausreichend befned_lg‘t, so daf sie primér von
Tendenzen zur Selbstverwirklichung motiviert werden (definiert als
fortschreitende Verwirklichung der Moglichkeiten, Fihigkeiten und
Talente, als Erfillung einer Mission oder einer Berufung, eines
Geschicks, eines Schicksals, eines Auftrags, als bessere Kenntnis und
Aufnahme der eigenen inneren Natur, als eine stindige Tendenz zur
‘Finheit, Integration oder Synergie innerhalb der Personlichkeit). H I C

Dieser verallgemeinerten Definition wire eine beschreibende und
operative vorzuziehen, die ich bereits veroffentlicht habe (97). Dort
werden gesunde Menschen durch die Beschreibung ihrer klinisch
beobachteten Merkmale definiert. Es sind folgende:

1. GroRere Wahrnehmung der Realitit.
2. Wachsende Akzeptierung seiner selbst, der anderen und der
Natur.
3. Zunehmende Spontaneitit.
4. Bessere Problemzentrierung.
. Grofere Distanz und Sehnsucht nach Zuriickgezogenheit.
6. Wachsende Autonomie und Resistenz gegen Akkulturation.
7. GroRere Frische des Verstindnisses, groflerer Reichtum der emo-
tionalen Reaktion. S ¥
8. Hohere Frequenz der Grenzerfahrungen. Meuschhet w
9. Wachsende Identifikation mit der menschlichen Spezies. Rasies & Chieien
ro. Verinderte (der Kliniker wiirde sagen, verbesserte) zwischen- -c#c.
menschliche Beziehungen.
11. Demokratischere Charakterstruktur.? w £\t slcwmolina Yoo, At

~

‘:c“aihkﬂt r

12. Stark zunehmende Kreativitit. " il Ao WishHem Asfs f'uh
13. Gewisse Wandlungen im Wertsystem.  fosa ke * Dermvlinvai ¢’ wnl
A G Bhydellned ehe, pp. i;\w vng Svauchd dievch 4

Dariiber hinaus werden in diesem Buch auch die Begrenzungen
beschrieben, die sich fiir die Definition aus unvermeidlichen Mingeln
in den Stichproben und in der Verfiigbarkeit der Angaben ergeben.

Eine groflere Schwierigkeit mit dieser Konzeption, soweit sie bisher
beschrieben wurde, liegt in ihrem etwas statischen Charakter. Selbst-
verwirklichung, wie ich sie meistens an ilteren Menschen untersucht
habe, stellt sich als ein duflerster oder endgiiltiger Zustand dar, als ein
fernes Ziel, nicht als ein dynamischer Prozefl, der durch das ganze
Leben hindurch aktiv bleibt, also Sein und nicht Werden.

Wenn wir das Wachstum als die verschiedenen Prozesse definieren,
die den Menschen der Fuflersten Selbstverwirklichung niher bringen,

A Yerangwart, bewns st sems - :
QUS'EV.]{(\»\\&&RH wie 19. Ldil(}v

Newuw  quandt, Vaclay Havel, Dag Hammer~
Roosevelts sWy i Grvo Haviem f?:wno"t,laml,\&quolhku,
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: flufiten und einer VO Bedﬁrfni's]) u(;]‘b%influgte“ bzy
Wahrnehmung untersuchen. Weil die letztere oy
konk d weniger abstrakt und selektiv ist, ist es solch einey,
onkreter un lich. leichter die wahre Natur deS_WahrE{fﬂommencn
Menschen m?g. I}fz;itig kann er auch die Gegensatze, Dichotome,
zu sebsn. G en':d coriiche und das Unvereinbare wahrnehmen (o,
Polaritaten, .WI Cl: l:v{lrdm weniger entwickelte Menschen in eine,
S. 232). ‘E! 1st, a .l'eben in der Kategorien und Begriffe schaf,
aristorelischen Welt €% hlieRen und unvereinbar sind, , p

sander aussc ;
Grenzen haben, einand g_selbstIOS, erwachsen—kindlicl

w121 weiblich, selbstsiichti : e :
;"::::cllllci]c]hfrgerl::scam. gut-schlecht. A 1st A und alles andere ist in der

L T ¢ ie beiden einander
: : k Nicht-A, und niemals sollen die inander
;ﬂsto;isc%g:ﬁof;lbst;:rwirklichende Menschen erkennen fhe ol
s:éghei an’. oA Nit':llf"f}f einander durchdringen und eins sind,

daR jeder Mensch gleichzeitig gut und schlecht, n}ﬁnﬂmh und weib-
lich, erwachsen #nd kindlich ist. Man kann nicht eine ganze Person in
ein Kontinuum, nur unter einen abstrakten Aspekt stellen. Ganz-
heiten (wholenesses) sind nicht vergleichbar. ~* 50c/ohi ]

Vielleicht bemerken wir es nicht, wenn unsere Wahrnehmungen be-
diirfnis-determiniert sind. Doch wir wissen es sicher, wenn wir selbst
in dieser Art wahrgenommen werden, z. B. einfach als Geldgeber,
Versorger, Sicherheitsgewdhrer, eine Person also, von der man
abhingig sein kann, ein anonymer Dienstleistender oder sonst ein
Zweckobjekt. Wenn das der Fall ist, mgen wir es iiberhaupt nichr.
Wir wollen unser selbst wegen akzeptiert werden, als komplette
und ganze Individuen. Wir haben es nicht gern, als niitzliche Objekte
oder als Werkzeuge wahrgenommen zu werden. Wir hassen es, »be-
nutzt« zu werden. B

Weil selbstverwirklichende Menschen gewshnlich weder bediirfnis-
befriedigende Eigenschaften abstrahieren noch and M
Werkzeug sehen miissen, ist es fiir sie bes R eere ens.chen als
tende, nichturteilend WX esser moglich, eine nichtwer-

] €, nIChtmterfmerende - h
Haltung anderen gegeniiber einzunehmen, eine Wmc tver.dam.men.de
»wahllose Bewufitheit« (»choiceless aWa;-enne unschlosigkeit, eine
eine viel klarere und einsi, ller S
Ver]:tehen dessen, was ist. ey
wickelten, distanzierten Wahrnehmun .
& die Arzte ung Therapeuten

anstreben sollten und die selbstverwirkl;

ohne sich anzustrengen. SR T Pl‘%ﬁ‘:ﬁde I‘ﬁﬁlsclien erlangen,
Besonders wenn die Struktur des wahrgen Juitoney st hvo

Objekts diffizil, subtil und niche offen,icg?l‘lfnm?n Menschen oder ,

Unterschied in der Wahrnehmungsweise grofie .'B:l:i St, erhilt dieser 3

der Wahrnehmende vor allem die Natur des oé:ktung. Dann muf

Bediirfnis bee

wunschlosen

unda

Die Wahrnchmung mufl dann sanfe, delikqe t respeke
$ t, . PEKtieren,
umufdnnshch‘\ .
o Wissen
€.




: Kkommen befriedigend sein. Wenn man — wie Gg duteig " !

anderen treu bleiben muff, um 'SIICh selbst treu zu sejp (55 ™
., Adler feststellt — das soziale Interesse €in wesenjio) und _
wie nder Aspekt der geistigen Gesundheit ist (3), . ooy er,
{ Zlu;n n%;elt bedauern, wenn einf selbstverwirklicheng 5 m:g -
?1 irgendeinen Teil seiner selbst opfert, um einen anderen Zu rer;sch
| Wenn man anderfarselts zuerst s1cl_1 treu :lem. muf, dany m t;t}'
J Welt die ungeschriebenen Manuskripte un die Weggeworfene, B'lle
u der bedauern, die Lektxoneq., dual man NEP jenen reinen (ypq eg.;-
| stischen) Kontemplatoren —r l-frl?en SEREY die keinea Gedap.
b Len daran verschwenden, uns Zu ne en.?‘IW el
: geundndiider D Gevut ivvid g gen

i iedslosen Akzeptier .
i Lennen kann zur unterschied ptietung fibren, .

~
-

6.S-Er

] Verwischung der alltiglichen Werte, zum Verlust des Geschmgcl,
Ju einer allzu grofen Toleranz, Denn jeder, der ausschlieRlich v,

1 N Standpunkt seines eigenen Seins gesehen wird, erscheint als voll.

i A kommen in seiner Art. Auswertung, Verurteilung, Be“rteilung,

© . MiRbilliung, Kritik, Vergleich sind alle dann unanwendbar

Qv - ll:;i:g;lll‘lﬁ“(sgs). Wihrend bedingungslose Akchtierqng eine Coi(_l

: ditio sine qua non fiir den Therapeuten, den Lle.l.)enden, den

;* Lehrer, die Eltern, den Freund ist, re1c§}1t_sxe allein fiir den Rich.

ter, den Polizisten oder den Beamten natiirlich nicht aus.
Wir erkennen bereits eine gewisse Unvereinbarkeit in den beiden
interpersonalen Haltungen, die hier impliziert sind. Die meisten
Psychotherapeuten werden es 'ablehr_len, 1rgen€lle1ne disziplinire
oder strafende Funktion fiir die Patienten zu iibernehmen. Ung
viele Beamte mit exekutiver und ad.numstratwer.Befugnis oder
Generile werden es ablehnen, irgendeine therapeutische oder per-
sonliche Verantwortung fiir die Menschen zu ibernehmen, denen
sie Befehle geben und die sie entlassen oder. best_rafen miissen.

. Das Dilemma fiir fast alle Menschen ergibt sich aus der Notwen-
digkeit, zu verschiedenen Zeiten sowohl »Therapeut« als auch
»Polizist« zu sein. Und man kann erwarten, dafl der mehr voll-
humane Mensch (fully-human person), der beide Rollen ernster
nimmt, wahrscheinlich von diesem Dilemma in hoherem Grade
beunruhigt sein wird als der Durchschnittsmensch, der oft nicht
einmal weif}, daf es ein solches Dilemma iiberhaupt gibt.

Vielleicht aus diesem, vielleicht aus einem anderen Grund sind
selbstverwirklichende Menschen, soweit sie bisher untersucht wur-

] den, im allgemeinen fihig, die beiden Funktionen miteinander zu

kombinierqp, indem sie haufig mitleidsvoll und verstindig ginds zZu-

gleich {aber auchifihiger zur rechtschaffenen Entriistung ‘als der

Durchschnittsmensch. Es sind einige Daten vorhanden, die darauf

hinweisen, daf selbstverwirklichende Menschen und die gesiinderen
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Problem derHTakzli_k darbietet, demy: -
anderen vollstindig verstehen o4 860 1
nd a'kZEP. am.

als ein heikles
tieren

.4.@ il .
. lich, der emnen

kann.

8. Moglicher {Jberisthetizismus ist das letzte taktisch, Prog
' g_Erkennens, dessen prandlnng ich hier Platz einn';'m:: le %
Die isthetische Reaktion auf das Leben steht ofy o en

ktischen und mit der moralischen REaII:li esen
on

it der pra {
nach mi flike (der alte Konflikt zwischen Form auf

das Leben i{ﬂ Koni T : sche %
halt). Hafliche Dinge schén zu malen, ist die eine Mﬁglichk;‘:

eine andere besteht darin, t':ias Wahre oder Gute. oder sogay ¢ v
ne unangemessen, unisthetisch da.ll'zustel.len. (Wir lassen g IC)G—
stellung des Wahren:—G}]ten-SchO.I.len in einer wahrep, guar-
und schonen Weise beiselte, als wire sie problemlos.) D, rnante'n
der Geschichte iiber dieses Dilemma viel diskutiert hat, beschriinlin
:ch mich hier nur auf den Hinweis, daf8 es auch das Problen de:

e Y\ sozialen Verantwortlichkeit dfer Rei.fef'en fir die weniger Reife

) < enthilt, die S-Akzeptierung mit D-Billigung verwechseln kénnten,

s 4" " Eine bewegende und schone Darstellung z. B. der Homosexualit,

. des Verbrechens oder det Unverantwortlichkeit, die aus tiefer

Verstindnis kommt, kénnte als Aufforderung zur Nachahmung

2 menden, der in einer Wels

%)
nt .
e mifverstanden werden. Fiir denf: 1nend
| voll von verschreckten und leicht verfiihrbaren Menschen lebt, be-

+  deutet das eine zusitzliche Last der Verantwortung.

Empirische Befunde
Worin bestand die Beziehung zwischen S-Erkennen und D:Erkennen"
bei meinen selbstverwirklichenden Versuchspersonen? (97) Wie ha
sie Kontemplation mit Aktion in Beziehung gebracht? Obwohl sich
mir diese Fragen zu jener Zeit nicht in dieser Form gestellt haben,
kann ich retrospektiv_von folgenden Eindriicken berichten. Zuerst
einmal waren alle erem Grade des S-Erkennens, der reinen

Kontemplation und chens als d _
Bevélkerung. Das scheint eine Frage des Grades zu sein, da jeder des
gelegentlichen S-Erkennens, der reinen Kontemplation, der Grenzer-

fahmg usw. fahig zu sein scheint. Zweitens waren sie auch durch-
gehend fihiger zum wirksamen Handeln und D-Erkennen. Ich mufl
zugeben, dafl dies ein Epiphinomen der Auswahl von Versuchspe
z’fn in den Vereinigten Staaten sein kann oder sogar ein Ne
e e e i .
g ich berichten, daf |
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keit, aggressiv und wiitend zu scin, bei allen selbstver-

den Menschen, die imstande sind, ihr freien Lauf zu la
cen, wenn die Eiu.ﬂcrc Situation »danach verlangt«. Die Sit;mti(;
hei Kindern ist viel komplexer. Zumindest wissen wir, daf} das ge-
«unde Kind cbenfalls imstande ist, gerechtfertigterweise wi.iteﬁd
celbstschiitzend und selbstbehauptend zu reagieren, d. h. reaktive
on zu zeigen. Vermutlich sollte dann ein Kind nicht nur

Aggressi
lernen, wie man seinen Arger kontrolliert, sondern wann und
wie man ihn ausdriickt. Verhaltensweisen, die in unserer Kultur

als bose gelten, konnen auch aus Unwissenheit und kindlichen
Fehldeutungen und falschen Annahmen kommen (ob nun im Kind

oder im verdringten oder »vergessenen« Kind-im-Erwachsenen)
Geschwisterrivalitit z. B. liflt sich auf den kindlichen Wunscl;

nach ausschlieflicher Liebe seitens der Eltern zuriickfiihren. Nur

wenn das Kind reift, kann es im Prinzip lernen, dafl die miitter-

liche Liebe fiir das Neugeborene mit der fortgesetzten Liebe der
Mutter fiir das iltere Kind vereinbar ist. So kann aus einer kind-

lichen Abart der Liebe, die in sich selbst nicht verwerflich ist, 2
liebloses Verhalten resultieren. awhles Claima g\neucs vem”® '
In jedem Fall mufl vieles, was in unserer oder einer anderen '
Kultur bose genannt wird, von einem universaleren, gattungs-
weiten Standpunkt aus, wie er in diesem Buch skizziert
wurde, keineswegs als bose betrachtet werden. Wenn Mensch-
lichkeit akzeptiert und geliebt wird, dann verschwinden viele

lokale, ethnozentrische Probleme einfach. Um nur ein Beispiel zu
nennen, Sex als urspriinglich bdse zu betrachten, ist von einem hu-
‘manistischen Standpunkt aus einfach Unsinn. 2) huwmasdsiische
Der allgemein zu beobachtende I aB8, der Groll und die Eifersucht

f Giite, Wahrheit, Schonheit, Gesundheit oder LIntelligenz L?)
(»Gegenwerte«) werden weitgehend (wenn auch nicht ganz) von
der Bedrohung des Verlustes von Selbstachtung determiniert, so
wieldef Liigner] vom ehrlichen Menschen bedroht wird, das hiff-
liche Madchen vom schonen, der Feigling vom Helden. Jeder 3 -
iiberlegene Mensch konfrontiert uns mit unseren eigenen Mingeln N
ges5-) Lirvanie Geesellscheft |

und Fehlern. 4 eine Nexiogene, Cqer
die elementare existentielle Frage  {
v

Tiefer noch als dies geht jedoc
der Fairnef und der Gerechtigkeit des Schicksals. Ein kranker :

Mensch kann eifersiichtig auf den Gesunden sein, der seine Ge- ‘7"'!“¢
sundheit auch nicht mehr verdient hat als der Kranke.  Evvk Fv o wama
Bise Verhaltensweisen scheinen fiir die meisten Psychologen eher

“;r—c.chtf'
die Flib‘ls
wirk]ichcn
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. : Unrei d reifes Erke :

differenziert werden. nrc[;fcsl:Jrl;ebcn wordcnnn&r/\‘ sind 5 5
sC . -

von Werner und Piaget be ir konncn tey

eine andere Unterscheidung hinzufiigen, die zwischen der Dnrun
"L

kennen und S-Erkcnnc.n (D =_Df:f121t, ‘id Scm)‘. D”Erkeﬂnen :
als jene Erkenntnisweise dcﬁn:crtflw'cr ct:-l"'dlc‘ vom Standp:“n
der Grundbediirfnisse oder der Defizit-Bediirfnisse unq deren nky
friedigung und Frustration aus organisiert sind. Dag | €ifty thm
kennen konnte egoistisches Erkennen genannt werden, in g, Lt
Welt in Befriediger und Frustrierer unserer eigenen Bedﬁrfn-l(he
eingeteilt wird, andere Merkmz-lle hlflgegf:n 1gnoriert und "erze:%
werden. Das Erkennen des Objekts in seinem eigenen Wesen
in seinem eigenen Sein, ohne Bezug auf seine bte:di:irfnisbefrivercli(‘i
genden oder -frustrierenden Eigenschaften — das heifit, ohne pr?

miren Bezug auf seinen Wert fu;‘ df_:n Beobachter oder seine Wi;
kennen (oder selbsttranszendierende.
s’

kung auf ihn — kannfS-Erkenner
selbstloses oder objektives Erkennen) genannt werdf:n. Die Pqyy)’
lele zur Reife ist keineswegs vollkommen (Kinder kﬁnnen

ebenfalls in einer selbstlosen Weise erkennen), doch im all.
gemeinen trifft meistens zu, daﬁ mit stirkerer Selbstheit e
Festigkeit der personlichen Identitdt (oder Akzeptierung der cige.
nen inneren Natur) S-Erkennen leichter und hiufiger wird. (Das
stimmt, obwohl D-Erkennen fiir alle menschlichen Wesen, d;e
reifen eingeschlossen, das Hauptinstrument fiir das Leben-in-de,.

Welt darstellt.)
In dem gleichen Mafl, in dem Wahrnehmung wunschlog und

. furchtlos ist, ist sie veridikal (veridical), im Sinne der Wahrneh-
mung des Wahren, des Wesentlichen oder der ganzen innerey

Natur des Objekts (ohne es durch Abstraktion aufzuspalten). So
wird das Ziel der objektiven und wahren Beschreibung der Reali

RE . = psychologischer Gesundheit gefordert. Neurose, Psychose,

verkiimmertes Wachsen — sie alle sind von diesem Standpunkt

2

aus auch kognitive Erkrankungen, die Wahrnehmung, Lernen,
Erinnern, Aufmerksamkeit und Denken kontaminieren.

Ein Nebenprodukt dieses Aspekts des Erkennens ist ein besseres
Verstindnis der hohere | niedrigeren Ebenen der Liebe. D-
-éu annihernd derselben Grundlage

oder D-Motivation von der S-

Motivation unterschieden werden. Keine ideale Beziehung zu
einem anderen menschlichen Wesen, insbesondere zum eigenen
Kind, ist ohne S-Liebe moglich. Besonders notwendig ist dies fiir
den Unterricht, gemeinsam mit der taoistischen, vertrauensvollen
Haltung, die das impliziert. Das trifft auch fiir unsere Beziehun-
gen zur natiirlichen Welt zu, das heiflt, wir kénnen sie behandeln,
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,| .. me1S und Menschen in groflen oder kleinen Gruppen. Was
|' Mcnschj‘s allgemeine menschliche Bediirfnis nach Zugehéorigkeit
| ich als l:n habe, schlieft das Bediirfnis nach Gemeinschaft, nach

bcschr!;?;itigcr Abhingigkeit, nach Familie, Freundschaft und
wechse shaft ein. Von Synanon, vom Typ der Erziechung im =
pruders? von den Anonymen Alkoholikern, von den T- .
(training groups) und Eien Basis:Encounter-Gruppen
basic-encounter groups) und von \flelen iihrjllchen SerstEhilfe-via-
Brudcrschaft-GruPPen lernen W hnmer wieder, da{i wir in einer
schr fundamentalen Art unq V.Velse"sqz:al:': Wesen sind. Letztlich
Y der starke Men: ch natiirlich fihig sein, die Gruppe — wenn
derlich — zu transzendieren. Und doch mufl man erkennen,

for : ; ;

32{; diese Stirke in ihm durch die Gemeinschaft entwickelt wor- wets- I8

den ist. (pl;\.\uc')) gd‘o%\”-ﬁeﬁl{w'{'{ou] H{uschkei‘tb(h“ﬂ e
W evelui g

24- Obwohl im Prinzip gglsm—’khcﬁi?fglelcht ist, wird sie prak-

disch sehr selten erreicht (nach meinen Kriterien sicherlich von \ F
weniger als einem Prozent der erwachsenen Bevdlkerung). Dafiir :
gibt es viele Griinde auf verschiedenen Ebenen, eingeschlossen alle
Determinanten der Psychopathologie, die wir kennen. Wir haben
bereits einen wichtigen kulturellen Grund erwihnt, nimlich
die Uberzeugung, daR die innere Natur des Menschen bdse
oder gefihrlich ist; eine biologische Determinante fiir die
Schwierigkeit, ein reifes Selbst zu erreichen, besteht darin, daf} die
Menschen keine starken Instinkte mehr haben, die ihnen unzwei-
deutig sagen konnten, wann, wo und wie was zu tun ist.
Es gibt einen subtilen, aber extrem wichtigen Unterschied hin-
sichtlich derPsychopathologie; die einen betrachten sie als Blok-
kierung oder Ausflucht oder Angst vor dem Wachsen zur Selbst-
verwirklichung, die anderen halten sie fiir ein medizinisches Pro-
blem, verwandt mit dem Eindringen von Tumoren, Giften oder
Bakterien von auflen, die keine Beziehung zu der befallenen Per-
sénlichkeit haben. Menschliche Minderung (der Verlust mensch-
licher Méglichkeiten und Fihigkeiten) ist fiir unsere theoretischen

7wecke ein niitzlicherer Begriff als »Krankheit«.
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hseist nicht nur mit Belohnung und Freude verbunden, son-
mit vielen inneren Schmerzen; das wird immer so sein.

25. Wachsen
Jeder Schritt vorwarts ist ein Schritt ins Unvertraute und mogli-
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Als dlgses Buch vor fiinf Jahren in den USA erschien, erregte es
sogleich groBes Aufsehen. »Eine ernstzunehmende und rapide wach-
sende Bewegung, die die wichtigsten Elemente der Grundlagen er-
schittert, auf denen die Wissenschaft vom Menschen seit Jahrhunderten
ruht«, so charakterisierte ein Kritiker der New York Times Maslows
Ideen, die den Menschen - nun endlich vom Stigma der gefallenen
Kreatur befreit — als wachstumsmotivierte, sich selbst verwirklichende
Totalitat in eine evolutionére Perspektive stellen. Der Name Maslow
steht seitdem fiir eine Bewegung, die neben der Psychoanalyse
einerseits und dem Behaviorismus andererseits eine Psychologie der
»Dritten Kraft« bildet, die als »Humanistic Psychology« auch in der
Bundesrepublik zunehmend Anhénger findet. Ihre Hauptvertreter sind
Erich Fromm, Carl R. Rogers und Abraham H. Maslow, der dieser neuen
Psychologie zum Durchbruch verholfen hat. Maslow geht von der
Erkenntnis aus, daB der Mensch seiner Natur nach nicht bose ist,
sondern gut oder zumindest neutral. An die Stelle einer umfassenden
Psychopathologie tritt der Entwurf einer Psychologie des Seins und
Werdens mit den positiven Kategorien der Gesundheit, der Selbst-
verwirklichung, des Wachstums und der Vollkommenheit. Mae:lows |
haben eine Revolution im wahrsten Sinne des Wortes eingeleitet -
zeigen neue Wege der Wahrnehmung und dqs Denkens, ein neues
Wertsystem und eine neue Lebensphilosopple. Es ist eine hu na
Revolution auf dem Fundament einer humanistischen Wissens
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