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SPIEGEL-GESPRACH

Ich fiirchte um Amerikas Seele”

Der US-Psychiater und Gewaltforscher Robert Jay Lifton iiber die Gemiitsverfassung
der Amerikaner, das Supermacht-Syndrom und den apokalyptischen Kampf von Prisident Bush
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Robert Jay Lifton

beschaftigt sich seit iiber 50 Jahren mit
den Auswirkungen von Machtmiss-
brauch,Gewaltanwendung und Massen-
mord auf die menschliche Psyche. Das
Griindungsmitglied der Organisation ,In-
ternationale Arzte fiir die Verhiitung des
Atomkrieges® hat liber Nazi-Arzte ge-
forscht, iiber KZ-Uberlebende, Vietnam-
Veteranen, den nuklearen Schrecken
und die Seelenlage von Terroristen.
Lifton, 78, jetzt Gastprofessor an der
Harvard University, gilt zudem als einer
der Begriinder der ,Psychohistory“; Um
historische Prozesse besser zu verste-
hen, ndhert er sich ihnen und den han-
delnden Personen mit dem Handwerk
des Psychotherapeuten.

s —_ L e e ——

176

T |
|

SPIEGEL: Professor Lifton, wie sehr hat der
Irak-Krieg die USA verandert?

Feldzug tiefgriindig veriandert worden —

' und zwar in Richtung auf einen zerstoreri-

schen Fundamentalismus. Verstehen Sie
mich nicht falsch: Ich liebe mein Land.
Aber ein Patriot zu sein bedeutet fiir mich,
einen kritischen Blick zu wahren auf diese
Regierung und ihren Missbrauch von

' Macht. Deshalb fiirchte ich, dass jetzt die
- amerikanische Seele selbst in grofer Gefahr
-~ ist. Wir drohen die Grundsitze zu verlieren,

die dieses Land fiir viele von uns zu einem
besonderen gemacht haben, ein Bekenntnis
zu wirklicher Demokratie zum Beispiel.
Stattdessen werden wir zu nnen. Vie-
le Lander sehen uns als die gefahrlichste
Macht, die es gibt — verstiandlicherweise.

SPIEGEL: Was genau ist geschehen mit der

' amerikanischen Seele?

Lifton: Viele Amerikaner — Politiker, aber
auch einfache Leute - sind gefangen in
dem, was ich Supermacht-Syndrom nenne.

- Wegen Amerikas gewaltiger technischer
' und militdrischer Macht hat unsere Fiih-

rung ein Gefiihl der Allmacht entwickelt,
das gleichzeitig gekoppelt ist an einen

. christlichen Fundamentalismus. Das Syn-
. drom erzeugt eine seltsame Gemiitslage —
' das Gefiihl, Anspruch zu haben auf Un-
- verwundbarkeit. Es liefert eine Rechtfer-
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tigung, jeden anzugreifen, den wir, warum
auch immer, als Bedrohung unserer Un-
verwundbarkeit empfinden.

SPIEGEL: Ist das Supermacht-Syndrom
mehr als schlicht die Arroganz der Macht?
Lifton: Es hat neue Elemente. Unsere mili-
tarische Uberlegenheit ist extremer, als es
je einer historischen Grofmacht vergénnt
war. Amerika unterscheidet sich vom bri-
tischen Empire, weil Amerika nicht in den
verschiedenen Landern bleiben und sie
verwalten will. Amerika herrscht aus der
Ferne und manchmal mit schnellen mi-
litarischen Vorst6Ben wie dem Irak-Krieg.
Amerikas Machtanspruch aber ist uniiber-
troffen. Ich wiirde sogar sagen: Amerika
will die Geschichte selbst beherrschen.
SPIEGEL: Zu welchem Zweck?

Lifton: Kern des Supermacht-Syndroms ist
der immer wahrende Kampf um absolute
Sicherheit. Viele unserer Exzesse im Krieg
gegen den Terror haben zu tun mit dieser
Vision_von Sicherheit, die uns auferlegt,
jeden|Terroristenjauf der Welt zu téten.
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| Ruine des World Trade Center in New
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fig scheitern, denn Unverwundbarkeit gibt

. es nicht — nicht fiir Korper oder Seelen,
 Lifton: Unsere Gesellschaft ist mit diesem

auch nicht fiir Nationen, nicht einmal fiir
die einzige Supermacht. Aber der illu-
sionare Kampif um Unverwundbarkeit
zwingt uns, immer starkere Kontrolle iiber
die Geschehnisse weltweit auszuiiben und
die Welt immer engstirniger einzuteilen in
Kategorien von Gut und Bose. Wir stecken
fest in einem Hamsterrad. Die Supermacht
kann niemals ruhen.

SPIEGEL: Wie lange halten die USA das
durch?

Lifton: Diese Regierung wird scheitern, na-
tional wie international. Die Frage ist nur,
wie viel Schaden sie bis dahin in der Welt
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| und bei uns angerichtet hat. Was derzeit im

Irak geschieht, macht deutlich, dass sich
absolute Kontrolle unmoglich aufrecht-
erhalten lasst iiber den Moment des mili-
tarischen Siegs hinaus. Die Amerikaner
haben grofe Schwierigkeiten, den Irak zu

- regieren oder dort eine Demokratie auf-
' zubauen. Hier zeigen sich die wahren Pro-
| bleme des Supermacht-Syndroms: Es fithrt

dazu, dass sich die Supermacht iiberhebt.
SPIEGEL: Ist das Syndrom therapierbar?

Lifton: Absolut. Nichts ist unveranderlich.
Diese Nation ist trotz allem in der Lage,
einen Umschwung herbeizufiihren. Die Ei-

| ferer lassen sich von ihrem Kurs kaum ab-
Unsere Regierung muss dabei zwangslau- | bringen, aber sie konnen isoliert werden.
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Bombardement von Bagdad, US-Prisident Bush beim Besuch eines Marinestiitzpunkts: ,,

Internationaler Druck ist dabei hilfreich.
Der Widerstand von Deutschland, Frank-
reich, Russland und China bei den Verein-

4\ ten Nationen war duferst wichtig. Ameri-

ka ist jetzt starker isoliert als jemals in
seiner Geschichte. Vielleicht ist der Hohe-
punkt der amerikanischen Supermacht da-
mit auch schon iiberschritten.

SPIEGEL: Bedeutet Therapie, dass die USA
von ihrem globalen Fiihrungsanspruch ab-
riicken miissen?

Lifton: Nein. Die USA miissen ihre Macht
nur zuriickhaltender und verniinftiger ein-
setzen. Ich hielte es fiir einen Ausdruck von
Reife, wenn die USA die Grenzen ihrer
Macht erkennen wiirden. Ich bezweifle al-
lerdings, dass diese Regierung dazu fahig ist.
SPIEGEL: Warum ist es so schwer fiir Ame-
rikaner, Verwundbarkeit zu akzeptieren?
Lifton: Wir haben unsere Verwundbarkeit
als schmerzvollen Schock am 11. Septem-
ber erlebt. Bis dahin lebten Amerikaner
im festen Glauben an ihre Unverwundbar-
keit. Dieser Glaube riihrt zum Teil her von
der Geografie und dem Schutz durch die
beiden Ozeane. Er hat aber auch mit der
Vorstellung von Amerika als einem Aus-
nahmeland zu tun, einem Ort, wo vieles
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von dem, was andere Liander qualt, gar
nicht moglich ist.

SPIEGEL: Ist eine verletzte Supermacht
zwangslaufig kriegerisch?

Lifton: Uberlebende, die nicht mit ihrer Ver-
wundbarkeit zurechtkommen, sehen die
Welt oft als feindlich. Ich habe Uberleben-
de infernalischer Gewalt studiert aus Nazi-
Vernichtungslagern, aus Hiroschima und
Vietnam, und ich habe einige Gemeinsam-
keiten gefunden. Die Todesangst hinter-
lasst einen Abdruck. Manche verfluchen
sich selbst — warum haben wir das Ereignis
nicht aufgehalten, warum haben wir den
Leuten nicht geholfen? Andere erleben,

verminderte Fihigkeit oder Bereitschaft, |

Gefiihle zu empfinden. Und es gibt den
zutiefst menschlichen Impuls, Sinn zu fin-
den in dem, was geschehen ist. Der Sinn
offenbart sich ja nicht im Ereignis selbst.
Uberlebende und andere konstruieren sich
also eine Bedeutung. Und diesen Auftrag
verfolgen sie oft mit einer Auf-Leben-und-
Tod-Intensitdt. Bush und seine Berater

ner bemichtigt. Und sie haben eine sehr
aggressive Interpretation durchgesetzt —
den ,,Krieg gegen den Terror®.

SPIEGEL: Ist Bush ein Uberlebender?
Lifton: Alle Amerikaner sind Uberlebende
des 11. September, selbst wenn wir nicht
direkt in Gefahr waren. Bis zu den Attacken
auf die USA war George Bush ein glanzlo-
ser Prisident, der nicht in seinem Amt auf-
ging und nicht einmal viel Zeit damit ver-
brachte. Mit dem 11. September hat Bush
seine Mission im Leben gefunden, die er
auf sture und absolute Weise verfolgt. Der
Krieg gegen den Terror ist sein Lebens-

zweck geworden. Die Welt einzuteilen in |

Gut und Bose ist Teil dieser Mission. Neh-
men Sie dazu seine nahezu fundamenta-
listische Religiositit als wiedererweckter
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Christ und sein Supermacht-Syndrom —und |
schon haben Sie die gefahrliche Kombina-

' vifton: Allerdings. Apokalyptische Tenden-
SPIEGEL: Sie sehen bei George Bush eine |
weitere Kraft am Werk: Sie haben bei ihm |

tion, der die Welt jetzt gegeniibersteht.

einen Hang zu ,,apokalyptischer Gewalt*
diagnostiziert. Was soll das sein?

Lifton: Apokalyptische Gewalt bezeichnet
die Bereitschaft, enorme Zerstorung anzu-

| richten im Dienst einer spirituellen Saube-

rung. Eine Welt soll aufhoren zu existieren,
um Platz zu machen fiir eine bessere. Ich

habe herausgefunden: Man kann nur dann |

grofe Mengen von Menschen umbringen,
wenn man es im Namen absoluter Recht-

was ich psychische Verhornung nenne, eine | schaffenheit tut. Apokalyptische Gewalt ist

so gefahrlich, weil sich, wer sie anwendet,
auf heiliger Mission wahnt.

' $PIEGEL: Dann ist apokalyptische Gewalt

aber eher die Spezialitdt von Bin Laden?

Lifton: Bei ihm liegt das auf der Hand. Er
will zerstoren, um die Welt zu sdubern, um

- Amerika zu schwichen, um Ungldubige
- loszuwerden. Weniger offensichtlich sind
. die apokalyptischen Tendenzen bei der
haben sich dieser Sinnsuche der Amerika- |

Bush-Administration. Unsere Fiihrer pra-
sentieren sich selbst als rational und be-
sorgt um die Demokratie auf der Welt.
Aber ihre Handlungen lassen ein apoka-

| lyptisches Konzept erkennen.

SPIEGEL: Das miissen Sie uns erlautern.

Lifton: Zum Teil offenbart sich dieser Hang
in der Rhetorik. Bush spricht von der
Achse des Bésen*“ und davon, das Bose in

_ der Welt zu vernichten. Bushs ,,Krieg ge-
. gen den Terror” kennt keine Grenzen'in

Zeit oder Raum, er ist unendlich. Sein Ziel
ist laut Bush die Vernichtung jedes Terro-
risten auf der Welt. Wenn alle tot sind,
dann werde die Welt frei vom Bdsen sein.

Dies ist natiirlich Unsinn: Wer durch die
Welt lduft, um Terroristen zu téten und
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kriegerische Politik betreibt, bringt im- U
merzu mehr Terroristen hervor. - Su fe (o0
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Amerika will die Geschichte selbst beherrschen

SPIEGEL: Sie halten das fiir mehr als pathe-
tische Prasidenten-Rhetorik?

zen offenbaren sich zum Beispiel auch im
Strategiedokument zur Nationalen Sicher-
heit von 2002. Es fordert absolute militari-
sche Hegemonie der USA in allen Regio-
nen der Welt. Kein Land darf uns unsere
Stellung streitig machen oder auch nur den
Ehrgeiz haben, mit uns gleichzuziehen.
Dies ist Teil der Vision, die Welt oder so-
gar die Geschichte zu kontrollieren. Das
Dokument ist sehr direkt. Es heiflt aus-
driicklich Attacken auf andere Linder gut,
notfalls auch im Alleingang. Der Text legt
groen Nachdruck darauf, iiberall in der
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Welt Demokratien zu errichten. Auf diese
Weise stellt er eine sikulare Version der
Idee dar, die Welt zu zerstéren, um sie zu
retten.

SPIEGEL: Gibt es mehr historische Beispiele
fir apokalyptische Gewalt?

Lifton: Die Geschichte ist voll davon. Die
Nationalsozialisten waren ebenfalls eine
sakulare apokalyptische Bewegung. Sie ver-
suchten die Welt biologisch zu reinigen,
indem sie die Juden téteten und so ihrer
Meinung nach schlechte Gene und Rassen
loswurden. Die Kommunisten hatten die

Idee, die existierende bourgeoise Welt zu |

zerstoren, um auf ihren Triimmern einen
idealen Kommunismus zu errichten. Lange
davor kamen die Kreuzritter in den Nahen
Osten, um in einem heiligen Krieg Heiden,
Muslime und Juden zu téten. Apokalypti-
sche Gewalt ist eine weit verbreitete Nei-
gung von Menschen, sie hat nichts mit ei-
ner speziellen Religion oder Gruppe zu tun.
SPIEGEL: Was fasziniert Menschen so daran?
Lifton: Apokalyptische Gewalt ist Teil der

universellen menschlichen Mythologie von |

Geburt und Wiedergeburt, von Zerstérung
und Erneuerung, vom Tod als Weg in die
Unsterblichkeit. All dies geht zuriick auf
den Beginn der Geschichte. Und es hat da-
mit zu tun, dass wir die Geschépfe sind, die
wissen, dass sie sterben miissen.

SPIEGEL: Und welchen Nutzen ziehen die

Tater daraus?

= .

Siegesfeier nach dem Irak-Krieg
Die Welt zerstoren, um sie zu retten?
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Lifton: Apokalyptische Gewalt befriedigt
zwei starke Bediirfnisse: Spirituelle Ver-
edelung und den Wunsch, einem absoluten
Prinzip zu dienen. Bei apokalyptischer Ge-
walt stirbt der Téter nicht. Er oder sie wird
vielmehr Teil einer heiligen Mission, er
verewigt sich. Menschen sind Geschépfe,
die immerzu nach Sinn suchen. Der Ge-
danke gefallt uns, unseren Tod als Teil eines
geheiligten Plans zu sehen.

SPIEGEL: Gibt es Kulturen, die immun sind
gegen solche Ansichten?

Lifton: Nein. Shoko Asahara, der Fiihrer
der Aum-Sekte, die den Giftgas-Anschlag
auf die Tokioter U-Bahn veriibt hat, kam
aus dem eigentlich sehr friedliebenden
buddhistischen Kulturkreis. Das Attentat
war fiir ihn der Beginn einer spirituellen
Erneuerung der Menschheit — und er bezog
sich dabei auf die Geschichte von Arma-
geddon, der wohl extremsten apokalypti-
schen Geschichte vom alles entscheiden-
den Kampf zwischen Gut und Bése.
SPIEGEL: Sie haben ein Buch geschrieben
iiber Asahara und darin t vor einer
weltweiten Subkultur der apokalyptischen
Gewalt. Meinen Sie, Sie haben damit den
11. September vorhergesagt?

Lifton: Das Ereignis konnte ich natiirlich
nicht vorhersagen. Aber ich habe gesagt,
dass wir mehr Kombinationen sehen wer-
den von ultimativen Eiferern mit ultimati-
ven Waffen. Und sie werden erfolgreicher

sein als Asahara. Diese Einschitzung gilt
nach wie vor.

SPIEGEL: Wenn Sie der Bush-Regierung eine
Verhaltenstherapie verschreiben kénnten
— was wiirden Sie verordnen?

Lifton: Mit Bin Laden kann man sich nicht
an einen Tisch setzen, denn er ist ein Fa-
natiker. Aber man kann versuchen, ihn
zu isolieren, und gute Kontakte
herzustellen mit seiner Umge-
bung. Ob das Personen sind oder
Liander: Wir miissen ihre Bediirf-
nisse respektieren und ihnen Al-
ternativen anbieten, um sie und
uns davor zu schiitzen, dass sie
sich einer apokalyptischen Bewe-
gung anschliefen. Das ist der
beste Weg, Terrorismus zu be-
kdmpfen. Gewalt wird manchmal
vonnéten sein, aber sie darf nur
zuriickhaltend und nur in inter-
nationalem Rahmen angewandt
werden. Ly UNQ

SPIEGEL: In Kiirze kommen Hun-
derttausende Soldaten aus dem
Irak zuriick nach Hause. Glau-

Lifton beim SPIEGE

dem gibt es natiirlich auch hier das Pro-
blem, dass Zivilisten fiir den Krieg zu Kil-
lern ausgebildet wurden. Sobald sie wieder
nach Hause kommen, sollen sie auf ein-
mal niemanden mehr téten.

SPIEGEL: Mindestens vier Afghanistan-

§

umgebracht.

L

ben Sie, dass sie eingegliedert werden | Lifton: Viele schreckliche Dinge widerfahren

konnen?

Lifton: Amerika behandelt seine Veteranen
danach, wie populdr der Krieg war, den
sie kimpften. Wer in Vietnam war, bekam
einen lausigen Empfang. Dieser Krieg ist,
fiirchte ich, sehr popular gewesen. Trotz-

Menschen, die Kriege kampfen, die sich be-

wusst sind, dass sie auch Zivilisten getotet |

haben, oder die — wie in Afghanistan, aber

* Mit Redakteur Marco Evers in Liftons Arbeitszimmer in
Cambridge (Massachusetts).
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L-Gesprach*: ,Unser Volk stumpft ab“

' sicherlich auch im Irak — gar an Gréueltaten

teilgenommen haben. Viele Irak-Heimkeh-
rer kommen mit Wunden an der Seele
zuriick, viele werden an Angsten leiden, an

. Alptraumen, manche konnten zu Anfillen
. von Gewalt neigen, auch gegen Menschen,
Veteranen haben anschliefend ihre Frauen |
' halte ich fiir das geringere Problem. Viel

die ihnen sehr nahe stehen. Aber all dies

schwerer wiegt die emotionale Ver-
hornung, die Brutalisierung der
Amerikaner insgesamt, ob Solda-
ten oder Zivilisten. Die Fahigkeit,
sich in andere einzufiihlen, geht
uns verloren. 9 lha~ ‘Eg‘
SPIEGEL: Ist auch dies ein Symptom
des Supermacht-Syndroms?
Lifton: Ja. Bei Soldaten wird dieser
Effekt angestrebt: Sie konnen to-
ten, ohne selbst zu leiden. Sie sind
unempfindlich geworden gegen-
tiber dem Schrecken, den sie an-
deren zufiigen. Die Verhornung
wird noch verstiarkt, wenn man sich
auf einer heiligen Mission glaubt -
und genau das versucht diese
Regierung den Amerikanern ein-
zureden. Das Volk stumpft ab. Es nimmt
die Leiden und die Bediirfnisse anderer Vél-
ker immer weniger wahr, und es ist leicht
bereit zu Gewalt. Deshalb sage ich, dass ich
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- um die Seele meines Landes fiirchte.
' SPIEGEL: Professor Lifton, wir danken Ih-
' nen fiir dieses Gesprich.
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