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Mit dem Glauben, Dinge aus der Welt schaffen zu konnen, stehep,
Mediziner vollig allein. Physiker oder Chemiker wissen und bewe;-
sen. daB lediglich Umwandlungen von einer Erscheinungsform ip
eine andere moglich sind, niemals aber ein ersatzloses Verschwin-
den.

Durch Erhitzen eines Eisblocks laBt sich feste Materie in fliissiges
Wasser verwandeln. Erhitzt man weiter, wird aus der Fliissigkeit
gasformiger Dampf. Durch Abkiihlung laBt sich dieser Prozell wieder
umkehren, Gas wird iiber Fliissigkeit zu festem Eis. Das ist uns
selbstverstindlich und wird von der Physik durch das Gesetz von der
Erhaltung der Energie erklirt, wonach die Summe der Energie immer
konstant bleibt. Niemals 148t sich etwas wirklich vernichten.

Die Physik lehrt weiter, daB die verschiedenen Erscheinungsfor-
men des Wassers durch unterschiedliche Schwingungszustinde sei-
ner Molekiile bedingt sind. Im festen Zustand schwingen die Mo-
lekiilbausteine mit relativ geringer Frequenz. Im fliissigen Bereich
sind sie energetisch angeregter und schwingen schneller. Im gasfor-
migen Zustand ist ihre Anregung und damit Schwingungsebene am

hochsten.

Esoterik geht von einem entsprechenden Verstandnis aus, wenn
5 ) sieim Festen das materielle Erd-, im Fliissigen das seelische Wasser-
B) und im Gasférmigen das geistige Luftelementausmacht. Die Schwin-
gungsebene nimmt vom Korperlichen zum Geistigen hin zu. Auf
unser Thema iibertragen, bedeutet das: Der Korper als Ausdruck der
> e materiellen Wq]t hat die niedrigste Schwingungsfrequenz, die seeli-
sche Ebene eine mittlere, die geistige die hochste. Um ein Thema,
o™ das sich auf der untersten Schwmgungsebene als korperlnches Sym-
sne ptom niedergeschlagen hat if die seelische Ebene zu heben, muB
(Bvum-  folglich Energie zugefiihrt werden Noch mehr Energle ist notwen-
wia < dig, um auf die geistige Ebene zu gelangen. Diese Energie muf beim
Deuten der Krankheitsbilder in Form von BewuBthe:t und Zuwen-

dung aufgebracht werden. N >aprach

A

Beim umgekehrten ProzeB der Krankheltsentstehung wurde
diese Energie eingespart. Wenn sich uns ein Thema niihert, mit dem ¢
wir uns nicht auseinandersetzen wollen, sparen wir BewuBtseinsen-
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Er steht dem /ch, das sich aus all dem aufbaut, was wir gern an uns

akzeptieren und mitdem wir uns identifizieren, diametral gegeniiber.
insofern hat kein /ch und kein Mensch Freude daran, den im Schatten
angesammelten Themen wieder zu begegnen.

Da der Schatten aber ein fiir unsere Ganzheit notwendiger Teil ist.
konnen wir nur durch seine Integration heil im Sinne von vollstandig
werden. Ein ganzer Mensch besteht aus Ich und Schatten. Beide
zusammen ergeben das Selbst, das fiir den integrierten, selbstver-
wirklichten Menschen steht. Die Annahme und Aufarbeitung der in
den Symptomen verkdrperten Schattenthemen ist folglich ein Weg
zur Selbstfindung. Krankheitsbilder sind Schattenmanifestationen,
die wegen ihres Auftauchens aus den Tiefen der Seele an die Ober-
fliche der Korperwelt leicht zuginglich sind und damit hervorragen-
de Wegweiser zur Vollkommenheit werden.

Am konkreten Beispiel eines Magengeschwiirs mag das Phzno-
men der Symptomverschiebung mit seinen beiden unterschiedli-
chen Richtungen deutlicher werden. Den Begriff haben Schulmedi-
zin und -psychologie geprigt, als man erkannte, dal »wegtherapier-
te« Symptome an anderer Stelle wieder auftauchten. Bei der auf den
Korper fixierten Schulmedizin findet die Symptomverschiebung na-
turlich im Korper statt. Zynisch konnte man sagen: Symptome wer-
den von Organ zu Organ, Patienten von Spezialist zu Spezialist
verschoben.

Wer den Arzt wegen nervoser Magenbeschwerden aufsucht, be-
kommt heute in der Regel ein Psychopharmakon, das eine so genannte
Psychovegetative Entkoppelung bewirkt. D. h., die Verbindung zwi-
Schen vegetativen Nerven des Magens und Psyche wird chemisch
blockiert, was den Magen daran hindert, mit der Psyche mitzureagie-
ren. Diese Schmerzbeseitigung, die an der grundsiitzlichen Situation
des Betroffenen nichts dndert, ist von zeitlich begrenzter Wirkung.
Der ndchste Eskalationsschritt der Schulmedizin wiire die psycho-
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plotzlich nichts mehr ausrichten. Wiihrend der in die Enge getriebene
Intellekt bei all diesen Beispielen noch nach anderen Erl;l'zirUngen
suchen mag, stellt ihn ein drastisches Experiment vor diesbeziiglich
unlosbare Probleme. Man hatte einer Kaninchenmutter ihre Jungen
weggenommen und auf einem Atom-U-Boot viele 1000 Kilometer
entfiihrt. Als man sie zu bestimmten festgelegten Zeiten totete, »re-
agierte« die Mutter meBbar darauf. Das Wort »reagieren« ist hier
eigentlich unangemessen, denn der Mutter fehlten alle Grundlagen,
um auf irgend etwas zu reagieren, sie war wohl eher in einem Feld
mit ihren Jungen verbunden. Reaktion braucht Zeit, hier geht es aber
ohne Zeit.  Syw cwvomin +&Y  Go wie UL paca—oefei
Wihrend wir noch glauben, daB es die verschiedensten Ursachen
sind, die die Welt in Gang halten, belegt die moderne Physik bereits

das Gegenteil: In Wirklichkeit herrscht eine uns unerklérliche Syn-
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Leben im Krankenhaus oder in einer Praxis. Sie tun €s, genatt wic
andere Leute, weil sie Angst haben, krank zu sein und sterben zu
miissen. Es ist geradezu ein Gliick, dafi die Motivation zum Arztberuf
aus dem Wunsch erwichst, mit der Krankheit in dieser Welt und vor
allem der eigenen fertig zu werden. So wird auch unter schwierigen
Bedingungen das Engagement nicht erlahmen. ¥l\g 2v [5{{, Aawn :{”ﬂ Sich
Auch andere Berufsmuster zeigen diesen auf den ersten Blick ql¢(),
" erstaunlichen Einklang gegensitzlicher Positionen. Wiirde der Kri- ge-
= minalist nicht genauso kriminell denken wie der Kriminelle, konnte W;ft!’,.]'(t
Dake €r ihn niemals erwischen. Wire dem Missionar Gott im Herzen ha
- begegnet, miite er ihn nicht anderen Menschen verbissen einbleuen. Y 1
Er ist in seinem tiefsten Herzen ein Unglidubiger und versucht sich byaucle
Au%‘;l' selbst zu bekehren, indem er andere bekehrt.  ex Seme wwe, @y& m-
oV Bezogen auf Krankheitsbilder gleichen sich die gegensitzlichen fve e}
AW-' Positionen ebenso. Es geht um ein und dasselbe Thema genau Wie Lkt
NS VA bei Kriminalist und Kriminellem. Die Verstopften* und die Durch- AN
s fallpatienten* bearbeiten iiber ihren Darm die Thematik Loslassen- ( . f
¢ esved Festhalten. Leidet man unter Bluthochdruck™®, konnen einem Patien- . b
E.Ew- ten mit niedrigem Druck* einiges iiber das eigene Problem verdeut- ), Lion
(’;\uﬂ“'ﬁlichen. In beiden Fillen steht die Frage, welchen Raum die eigene
)&~ Lebenskraft einnimmt, im Mittelpunkt.
p;\\du Noch offensichtlicher wird das, in diesem Fall kdmpferisch,
geteilte Thema bei Alkoholiker und Abstinenzler.”” Der eine greift
gierig nach jedem Glas, der andere geiBlelt jeden, der es tut. Beider
Leben kreist um ein Thema: Alkohol. Was seine geistig-seelische
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die anderen auf ihren Nerven h-ér"umlrampeln.‘ Der.Ausdruck »Du
gehst mir auf die Nerven«.spnch{ davon. Wie bei allen anderen
Korperfunktionen werden wiruns auch der Nerven erst bewul3t, wenn
sie Probleme machen. Wer Nerven zeigt, macht damit deutlich, daB
es ihm nicht gut geht. Er wirkt genervt und nervos, empfindet seine
Umwelt und ihre Anforderungen als nervig. Wer dagegen iiber
Nerven wie Drahtseile verfiigt, kann es sich leisten, am Nerv der Zeit
zu leben, d.h. in engem Kontakt zu den Themen der Gegenwart. -> 4¢ -
Herausforderungen werden ihm ein willkommener Nervenkitzel sein =/ /
und statt listig zu fallen, ein Gefiihl von Lebendigkeit vermitteln. | bl /
Solch »ein Mensch ohne Nerven« ist einer, der es nicht nétig hat, < '
Nerven zu zeigen, weil er sich ihrer problemlosen Funktion bis in
Gefahren hinein sicher ist. Er hat in Wahrheit Nerven wie Drahtseile. Cays
Hiervon abzugrenzen sind jene Menschen, die keine Nerven zeigen, ffc,um
weil sie, stumpf und unsensibel, gar nicht wahrnehmen, was wirklich TYPas
um sie herum geschieht. Der typisch Nervenstarke ist in seiner ¥ev
Selbstsicherheit geborgen, nicht darauf aus, seine Nerven zu schonen ity
oder sie stindig zu beruhigen. Sie sind entspannt und ruhig, bis sie
gefordert werden. Dann aber, in der Anspannung, ist VerlaB} auf die
Kommunikation im Innern und nach drauflen. Ganz anders der Ge- :‘{ﬁ'%
nervte. Schon im Normalfall deutlich iiberspannt, gerit er bei be- W/ z,_
sonderen Anforderungen nervlich schnell an Grenzen. g,
Biologen kennen im Tierreich ebenfalls Nervositit, und zwar
nicht nur bei hochgeziichteten Rennpferden weit ab von ihren natiir-
lichen Lebensbedingungen. Kommt es in einer Population zur Uber-
bevélkerung und damit Enge, entwickeln die einzelnen Tiere deutli- Z\Mw
che Nervosititszeichen, die Kommunikation bricht tendenziell zu- g
sammen, und sinnlose Aggressionsausbriiche treten auf. Die Enge o
fordert Angst (lat. angustus = eng), die die Sicherungen durchbrennen J\:bh(-
4Bt. Analog dazu ist es wenig erstaunlich, wenn immer mehr Men- 29"\
schen. besonders in den Ballungsraumen der GroBstidte, unter ner- v
: sdukl

vosen Beschwerden und Angst leiden. : !
Grundsitzlich steckt hinter Nervenproblemen ein Kommunika-

tionsthema, bei nervosen Beschwerden ist es lediglich wepiger tief
in die Korperlichkeit gesunken als bei neurologischen. Einem ge-

nervten Menschen fehlt das Vertrauen, sc?ine Umw.elt von sich ur;]d
seinem Wert iiberzeugen zu konnen. Er ist verunsichert und sucht
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§ 35" tindig nach Riickversicherungen. Besonders [runlth wird das \0};,‘1 04
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g:-..mncr nervenaufreibenden Priifung, wenn die bis zum Zerreifen ge-
E}‘vf‘pllllﬂtﬂ Nerven zu versagen drohen, noch bevor alles begonnen hat

Solche Situationen werden von entsprechend feinnervigen Menschen
als geradezu nervtotend empfunden. Kurz vor dem alles entschei-

wh

denden Ereignis ¢ /Ku-b"'u‘j&“ ®4k\uﬁ Hohepunkt, die

Betreffenden wirk: robe geht ihnen
vom kleinsten Ger ek > "‘“’ML‘S‘} A o Ing alles auf die
Nerven. Thre Leitt %VV&M ot & aktionieren nun
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alles ankéme, sch 4. U{Q@M Cl})}_‘? isen und fiihlen

. sich an, als wiirde § 21 s mag die emp-

= fundene Schutzlot NeV % SYS hen und zeigen,
y T~ wie nahe es liegt, itzen.

S [m typischen nervosenVierhe und Sprunghaf-

tigkeit geprégt ist, zeigt sich das Verlangen mit allem zugleich in
“  Kommunikation zu sein. Dabei bricht zumeist die Hierarchie in
den Kommunikationsstrukturen zusammen, und relativ Unwichtiges
driingt sich in den Vordergrund, wihrend wesentliche Dinge der
Hetzjagd zum Opfer fallen. Der Nervose jagt den Ereignissen hin-
terher, fiihlt sich nicht selten von ihnen iiberrollt und iiberfordert. In
der Mitte dieses Teufelskreises steht er mit seinem Ego und dem
Bediirfnis, daB sich alles um ihn drehe. In dieser Situation der
Verunsicherung mit vollig iiberspannten Nerven drehen die Betrof-
fenen u.U. durch und erliegen einem Nervenzusammenbruch.

Dann dreht sich tatsiachlich alles um sie. Sie haben ihr Ziel, wenn
auch nur auf medizinischer Ebene, mit physischer Erpressung er-
reicht. Die einfache und wirkungsvolle Therapie versucht, sie von all
den viel zu wichtig genommenen Dingen fernzuhalten und fiir dubere
und vor allem innere Ruhe zu sorgen.

Die Diagnose Nervenzusammenbruch entspricht einemVerkehrs-
zusammenbruch in der StoBzeit. Vorgeschichte, Ablauf und Ergebnis
gleichen sich. Wenn alle Autos ganz schnell und zugleich tiberallhin
wollen und deshalb die Verkehrsregeln miBachten, kommt bald
niemand mehr irgendwohin, Dabei mégen alle einzelnen Autofahrer
gewichtige Griinde haben, Wenn die Kreuzung erst einmal blockiert
ist, geht nichts mehr, Es kehrt Ruhe ein, wenn auch auf hgchstem
StreBniveau. Ahnlich verliuft der Selbsthilfeversuch des Korpers,
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der sich ¢ . Ruhe auf dem Gipfel des Nervensturmes Ver-

afft. Diese erzwungene Stille beruhigt die iiberlasteten Strukturen
¢ so wesentlich zur folgenden Entwirrung der eingetretenen
bei. Weder die Stralien, noch die Nervenbahnen sind bei

bruch ernsthaft beschiidigt worden. Der Verkehrs-

sch
und trag
Verwirmung

diesem Zusammen
kollaps shnelt auf beiden Ebenen dem Durchbrennen der Sicherun-

gen in einem elektrischen Schaltkreis. Das aber verhindert auch im
pervlichen Bereich tiefergehende Schiiden. : ) :
[nsofern ist der Nervenzusammenbruch die Therapie selbst. Er | pbalev
hcc_ndr;‘l einen iiberdrehten Zustand. indem die Kommunikation mit e cplich,
der Umwelt zusammenbricht und der Patient zusammenklappt. AJzveees
Wenn er fiir die duBere Welt auf Tauchstation geht, signalisiert er Sy ihewn -
sehr nachdriicklich, daB es so nicht weitergehen kann in seinem |,yealt

n das AusmaB seiner AuBenkontakte und Verpflichtun- gpcom

Leben. Erkan
ch: Es

oen nicht aufrechterhalten. Die Aufgabe wird hier sehr deutli

WO L o €4 o & +
Wekb—Foedss afew | UND L = L83 et el HY o g? e
vamb‘sw %i&\ aloc LUl YA i Weordl ik vea Nslee bor

| Hat mein Kommunikationsmuster Reserven, oder bringt es wdd LoV

mich wegen andauernder Uberlastung an den Rand des ey (ecdlon - -
Zusammenbruchs?
7 Halte ich Kontakt zu den heiBen Themen meines Lebens?
Oder benutze ich gerade die »schwachen Nerven«, um mich
davor zu driicken?
3. Bei welchen Gelegenheiten spiire ich meine Nerven? Was
geht mir auf die Nerven? Wem erlaube ich darauf herumzu-

—_—

spazieren?
4. Habe ich genug Raum, mich zu entfalten, oder fiihle ich mich
in die Enge getrieben?
5. Wie steht es um Selbstvertrauen und Selbstsicherheit?
Verfiige ich dariiber oder muB ich sie mir noch stéindig beweisen?
i 6. Kann ich Ruhe in mir finden/ertragen? Gonne ich sie mir ..
genug? Day H. als Ubet-lch ¢
7. Sind die ins Auge gefaBten Ziele meine eigenen, und sind sie =
realisierbar? Oder steuert mein Leben auf einen Zusammen-

. bruch infolge Uberlastung zu?
%mm
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B0 esser Kann D(—,treus AU SLIIWELSEIN, wenn der eigene Arm
s Zentnerlast enl"npfunder? wird. Solch bleischwere Gewichte
Jeuten die Lastan, die die BB'II‘Offfr:I‘len auch ll:l ubertragener Hinsicht
nicderdrﬁth' Der' Verdacl?t liegt l?dhC. daB3 esirgendwo ein Leck gibt,
jurch das Energie entweicht. Dieses Loch hat die Medizin wah-
«cheinlich entdeckt: Untersughungen des Immunsystems legen nahe,
in der MS eine AutOftggresmonserkrankung zu sehen. Alle verfiig-
haren Krifte werden 1m Kampf gegen sich selbst verbraucht, so dag
Jas duBere Leben wenig iibrig bleibt.
weitere Symptome betreffen die Blase, jenes Organ, mit dem wir
loslassen, aber auch Druck ausiiben konnen. Im Vordergrund steht
hei vielen MS-Patienten auch hier Schwiche. Sie konnen ihr Wasser
nicht mehr halten, d.h., bei geringsten Anlédssen lduft die Blase iiber.
Das Symptom zwingt zuriick in die Situation der frithen Kindheit mit
ihrer Unfihigkeit, die Korperfunktionen und das eigene Leben zu
kontrollieren. Die oben nicht geweinten Trédnen, die sich MS-Patien-
ten in ihrer Reaktionslosigkeit und Gefiihlsblockierung nicht zuge-
stehen konnen, lassen sie unten iiberflieBen, wo es niemand anderes
merkt. Dieses verschobene Weinen kann sich bei vollausgebildetem
Krankheitsbild, wenn die AbwehrmaBnahmen unter dem Leid ten-
denziell zusammenbrechen, auch wieder in richtiges Weinen zuriick-
verwandeln. Nicht selten kommt es dann sogar zu richtiggehender
Weinerlichkeit, die niemandem so peinlich ist wie den Betroffenen
selbst. Bei der geringsten Kleinigkeit, einer rithrenden Filmszene
oder dergleichen, befreit sich die so lange gestaute seelische Flut in
Trinenbiichen. Oder aber die Trinen sickern sténdig vor sich hinund
zeigen den Patienten, wie nahe sie eigentlich ans (Seelen)Wasser
bﬂuen miiBten. Ein gefiihlstrockenes Leben entspricht offensichtliQh
nicht ihrer Bestimmung, und die stindig feuchten Augen zeigen, Wie
angerihrt sie im Innersten sind. Das gilt generell fir die nfcICh aullen
gekehrte Gefiihllosigkeit und Hiirte. Wo der Staudamm biicht, erge-
ben sich Gefiihlsausbriiche, die einen ganz anderen Mf_:nschen zeigen.
_ In Blasenentziindungen verkorpert sich der Konflikt ums Los.l:S;
0. Es wird zum brennenden Bedirfnis. Das Symptom ZWINE
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