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Hochsensibilitét—vom
Manke zum Plus

Etwa 15 bis 20 Prozent aller Menschen nehmen

mehr Reize auf als andere — und das wesentlich
intensiver. Die ausgepragte Begabung, differen-
zierter und starker wahrzunehmen, ist oftmals von
Vorteil. Viele hochsensible Menschen leiden jedoch
darunter: Sie sind verletzlicher, geraten schneller

in Stress und kampfen mit Selbstzweifeln.
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Luey v e (:'KY With Diassads

l.- ;)D ;
»When I die I'll go to heaven, because I've spent my time
in heﬂ.’«* K'é‘f‘pé‘,\r X

h—, NIy EPV;Scn] (-‘,_ei\ =) A oo a'\'\‘}\'\' Brian [01'13.5'

(Stefans Lieblingsmusiker, der ehemalige Rolling-Sto-
nes-Gitarrist Brian Jones, ertrank am 3. Juli 1969, unter
Drogeneinflufy stehend, im Swimming-pool seines Hau-
ses in Hartfield/Sussex.)

*

»Es war einmal ein kleines Menschlein, das sehr allein
durch ein grofies Menschenmeer irrte. Es wurde nirgends
richtig verstanden. Es wufSte schon, weshalb es das
grofle Gliick nicht fand, aber wo sollte es die Kraft
hernehmen, alles das zu tun, was es braucht, um mitzu-
schwimmen, wenn es das Schwimmen nicht erlernt hat!

Deshalb ist es ertrunken.«

|Aus einem Brief Stefans an seine Eltern, wenige Wochen

vor seinem T . Mai 1979.
od am 14. Mai 1979.) g




Amann am 23. August 1948 ein Midchen zur Welt. Es
wurde aul den Namen Erika getauft.

Rereits kurze Zeit nach Erikas Geburt stand fiir Inge
Amann fest, daf} sie kein zweites Kind mehr haben
wollte. »Allein schon der Gedanke, die durchgelittenen
Monate meiner Schwangerschaft noch einmal zu erle-
hen, war unvorstellbar. Auch Albert teilte anfinglich
meine Meinung und so blieb es fiinf Jahre lang. Dann
wurde jedoch Alberts Wunsch nach einem zweiten Kind,
wenn moglich ein Stammbhalter, doch so groff, dafl mir
keine andere Wahl blieb, als seine Hoffnung ebenfalls zu
teilen. Wenige Monate spater wurde ich wieder schwan-
ger und praktisch mit einem Schlag waren meine ver-
dringten Angste wieder da. Albert gegeniiber versuchte
ich meine Angstzustinde so gut wie moglich zu verber-
gen, zumal ich sah, wie sehr er sich auf das kommende
Kind freute. Aber in mir wehrte sich instinktiv alles
gegen diese erneute Schwangerschaft; sie entsprach
nicht meinem aufrichtigsten Wunsch. Auch mein Kor-
per schien sich dagegen zu wehren: Ich habe praktisch
neun Monate lang geweint.

Wenn ich heute«, erinnerte sich Inge Amann, »nach all
dem, was mit Stefan passiert ist, zuriickblicke, mache
ich mir oft schwere Vorwiirfe. Vielleicht kam es nicht
von ungefihr, daf Stefan spater so schwierig wurde. Man
hértjaimmer wieder, daft sich das Verhalten der We{flen'
den Mutter auch auf das Ungeborene tibertragen konne
und daf} es sehr darauf ankommt, ob man sich auf das
Kind freyt, gelost und frohlich ist oder nicht. Ich war

Weder das eine noch das andere. Ich war neun Monate
O vallae A vviz XTlawwvirotflnang und NiedergeSChlagen.




SOWO Amann wie ihren Eltern entging |
Verii vahrend dieser Zeit nicht. Dock da sie 'hlz“

innersten Gehihle und Empfindungen ohnehin
ausdriicken konnte, sprach man nur selten dariiber
Einen verstandnisvollen und dankbaren Halt fand Inge
vor allem bei ihreriMutter.’Sie sprach ihr immer wieder
Mut zu und versicherte, dafl sie nach der Geburs
ihrerseits flir das Kind besorgt sein werde. Und ds sich
ihre Tochter so sehr vor einem erneuten Spitalaufenthals
furchtete, empfahl sie Inge, das Kind zu Hause zur Wels
zu bringen.
Wahrend den neun Monaten ihrer Schwangerschaft be-
fand sich Inge Amann in einem fortwihrenden Zustand
der seelischen Hin- und Hergerissenheit; in einem unab-
lassigen Wechselbad der Gefiihle: Zuversicht, Angst und
Widerwillen losten sich gegenseitig ab. Und iiber allem
lastete Inges Befiirchtung, daf sie mit ihrem Verhalten
zu allem UberfluB auch die sonst sehr gliickliche Ehe mit
Albert gefihrden konnte.
Immer hiufiger wurde sie von schweren Depressionen
geplagt. Den Mut, sich offen auszusprechen, fand Inge
Amann nicht. Statt dessen griff sie immer haufiger z¢
ibletten und Beruhigungspillen. i
Am Sonntag, dem 31, Januar 1954, kurz nach wbm
kam Stefan in der elterlichen Wohnung an der Birmens®
dorferstraBe zur Welt. Zum Erstaunen seiner Muttet
wurde es eine fast schmerzlose, villig unkomplizierte
Geburt. Als wire sie aus einem unendlich langen Alp-
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zu einem eigentlichen Einzelgdnger. Mit Vorliebe spielte

er fiir sich alleine. Sowohl zu Hause wie im Freien.

. »Manchmal schien es«, erinnert sich die Mutter, »als
wiirde er ununterbrochen iiber etwas Unerklarliches

~ nachdenken. Ich wurde oft das Gefiihl nicht los, dafl er
g sich bewufit von seiner Umwelt ausschliefen wollte.
e ath- Gutgemeinte Ratschlige, Belehrungen oder kleine Be-
6?-\(,\ ox &Strafungen nahm er praktisch nur von seinem Grofivater
Qend b Eosthaft entgegen. Albert und ich konnten ihm hundert-
mal das eine oder andere sagen — er tat es einfach nicht.
22f:0d:?snwr?rlt’ }?ich(?rheit <.ias Gegenteil. So, beispiels-
/ thm ein Dreirad kauften und ihn darauf

P
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}1111(;;;; L;IS;;; unerhérte Zumutung. Fur mich enthielt
diese Mafinahme die behordliche Unters.tellung, als oh
wir Eltern mit unseren Kindern ohnehin nicht fertig
A Joustvake Wl Baacsielieon -

wiirden. < 3w : iy
et —ongyt™ Sreeichy ™ Eibvuch

éfﬁgh wurde mit seiner Bestrafung nicht fertig. Er
erhangte sich einige Wochen spater unter einer Limmat-
briicke. Sein Tod traf Stefan schwer. »Irgendwie«, so
Paco Walder, »fiihlte er sich an seinem Tod mitverant-
wortlich. Als Dani beerdigt wurde, weinte Stefan wie ein
kleines Kind. Wir haben ihn nur ausgenutzt, sagte
Stefan immer wieder. Und das einzige Mal, als er uns
wahrscheinlich wirklich gebraucht hat, waren wir nicht

da. ' *
9. Wl d — (e (iv'-!’"‘! <
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Noch Jahre spiter, als wir bereits auf dem Trip waren,
sprach Stefan oft von Danis Tod. Manchmal konnte man
irklich meinen, er bilde sich ein, schuld daran gewesen
-usein. Vielleicht war s auch nur seine Lust am Leiden.
Stefan hat immer gerne gelitten. Er verstand es uniiber-
wefflich, sich in einen schlechten Zustand oder eine

qaurige Gemiitsverfassung hineinzusteigern. |
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Die ersten Wochen nach seinem gescheiterten ersten
beruflichen Gehversuch verbrachte Stefan entweder al- (o—

lein zu Hause, wo er jeden Morgen lange ausschlief, in U,,Sﬁmsdw
seinem Zimmer Musik horte, Handballstrategien und ol
Schachziige studierte, oder in Ziirich, wo er oft Kinos Ucuaetts

besuchte oder sinnige Nachmittage unter den Hippies an
der »Riviera« am Limmatquai verbrachte. Das monat- C Con s]

liche Taschengeld von 300 Franken, das ihm -sein Vater
zusteckte, investierte Stefan beinahe restlos in den An-

| shrtem Muster teilte eres
schisch. Nach bewihr | |
b und verkaufte sie am Abend im

: : ionen au.f :
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nichts an mich heranlief§, genof ich diesen unver
lichen Gliickszustand.

Im Gegensatz zum LSD sah ich auf diesem Trip alj
unheimlich scharf und glasklar. Alle negativen Ccdaes
ken oder Eindriicke schienen wie aus dem Gehirn Reblz-
sen. Ich fithlte mich unheimlich stark und sclhsthcwljp’t'
Zum erstenmal war ich restlos tiberzeugt, Jemand zﬁ
sein; eine unberithrbare Personlichkeit, die tiber ajep,
steht, was rund um sie passiert. Mit einer Leichtigkeis
wie nie zuvor, konnte ich in diesem Zustand des Hochge.
fiithls mit Stefan und Klaus diskutieren. Selbst die up.
moglichsten und verworrensten Gespriachsthemen erga-
ben plotzlich einen Sinn. Mit einem Satz: Wir hatten den
totalen Durchblick.

Wie lange dieser Zustand angehalten hat, weif8 ich nicht
mehr genau. Der sflash¢, der eigentliche Hohepunkt,
dauerte vielleicht nur eine oder zwei Minuten. Danach
flachte das Hochgefiihl ab. Was blieb, war der euphori-
sche Kiseglocke-Effekt. Er hielt noch einige Stunden

an.
Danach war wieder alles beim alten. Die Probleme

g]f!ichq

tauchten wieder auf, Depressionen stellten sich ein und

mit ihnen jenes Unlustgefiihl, das Zweifel am Sinn des
Lebens weckt.

Stefan und ich waren uns einig: Das war’s, wonach wir
gesucht hatten. Dieser Dope vermittelte uns genau die
Selbstbestitigung, die uns fehlte und war imstande, uns
in jene Welt zu transportieren, die frei von allen Sorgen
und Problemen mit Schule, Lehrern, Vorgesetzten und
Eltern war. Der Schuff war die-besxebAntwort“auf diese
verschissene, haferfiillte Problemwelt; er machte uns
frei von allen Aggressionen und erfiillte uns mit einer
Selbstzufriedenheit, wie wir sie noch nie erlebt hatten.

the €8 uns einzugestehen, waren wir bereits nach
dieser neuen Erfahrung siichtig,

94



Am §. Januar 1972, runq drei Wochen vor seinem 18.
Geburtstag, gab Stefan seine Maurerlehre bei Portmann
& Sohne auf.

,Der Warenhausdiebstahl und die erneute Strafuntersy-
chung gegen ihn«, vermutete Albert Amann, »waren nur
die Ausloser fiir diesen Entscheid; die eigentliche Ursa-
che lag vielmehr darin, dal der Maurerberuf Stefan von
Anfang an nicht zugesagt hat. Nun war er plétzlich
wieder dort, wo er schon am Ende der Realschule gestan-
den hatte, ratlos, was in beruflicher Hinsicht mit ihm
passieren sollte. »Am liebsten wiirde ich iiberhaupt
nichts tuns, sinnierte er in jenen Tagen oft. -Es ist viel zu
schade, um den grofiten Teil der Lebenszeit mit Arbeiten
zu verbringen, in denen man keinen Sinn erkennt. Den-
ken ist auch eine Art von Arbeit{Ich denke lieber, auch
wenn man damit kein Geld verdienen kann. Und iiber-
haupt¢, so meinte Stefan, -die meisten Leute arbeiten ja
nur, damit sie weniger Zeit zum Nachdenken haben. Das
ist auch im Sinne der Arbeitgeber. Denn'wer dariiber
‘nachdenkt, womit er sein Geld verdient, stellt Fragen,
und wer Fragen stellt, ist im Geschiftsleben ohnghin fehl

am Platz. So ist es doch, oder?

[sﬁ_s ~y
BAST |
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cich selbst & dex Wett |

Nachdem eine weitere Berufsberatung, der sich Stefanin  fesefls ceeft

der ehemaligen Berufswahlschule unterzog, ergebnislos
verlaufen war, besprach ich mich mit einem Bekannten,
der ein Tapeziergeschift besafl. Gustav Kiimin unter-
breitete Stefan das Angebot, im Februar 1972 eine drei-

wochige Schnupperlehre als Tapezierer/Dekorateur zu
beginnen. Zu meiner Freude fand er an diesem Vorschlag

groflen Gefallen und willigte ein. Die Arbeit gefiel ihmin
der Folge so gut, daf} er sich entschlofl, am 18. April 1972

mit der Lehre zu beginnen.
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prof. Rudolf Bahro, emer der Initiatoren des Projekts /ukun[’t_xwuk'
<titten (ZWS), war im Juli 1989, zusammen mit Herbert Gryh und
¢, 549 Ridiger Lutz, Gast in meinem TV-Talk ,,Wie ist die Erde noch » ret.
‘ ICII'."T(S) Nach einem Studienaufenthalt im Esalen-Institut in Kz,
nien plidierte er dafiir, in die Zukunftswerkstéitten-Arbeit psycholog;.
' sche und yogawissenschaftliche Elemente aufzunehmen sowie Denk-
und Zukunftsangst-Blockaden durch Einsatz von Regressionstherapie

und medizinischen LSD-Minimalgaben nach Grof aufzulgsen.

Er meinte, dass uns mit den konventionellen Mitteln der bisherigen
ZWS die Zeit zum gesellschaftlichen Wandel davonlaufe. Lutz erginz-
te 2003 die sieben Standard-Zukunftsszenarien um ein 8. Szenario, ge-
nannt Corcoran. Dies ist der Name eines Hochsicherheits-Gefingnis-
ses in der kalifornischen Wiiste und erinnert heute etwas an das Sicher-
heits-Schlagwort Corona. (9)

Damit machte Riidiger sich keine Freunde in der konventionellen
ZWS-Gemeinde, die sich u.a. teils auch mittels staatlicher Gelder fi-
nanzierte. Er beharrte zudem auf kosmopolitischen Aktionen anstatt
nur Workshop-Geselligkeit zu pflegen. Dies fiihrte immer mehr zu sei-
ner Ausgrenzung aus dem Kreis der fast-etablierten Zukunftsreferen-
ten. Prof. Lutz sprach von einer Anpassung an den destruktiven Sys-
tem-Wahnsinn. Seit 2005 kiimpfte der alleingelassene Humanist nach
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Der Selbstmordversuch ‘
IR Valrgan (M(Su‘-t; T
3, (. 1%L
g G W O Als Inge Amann am 15, September 1972, kurz vor 13 Uk,
L 3 ;‘ , von der Arbeit nach Hause kam, lag Stefan schlafend m;
Rk = g . Bett. Da er erst spat nach Mitternacht nach Hayge
Koo A1 . gekommen war, fand sic nichts Ungewohnliches dabe;
Hewe =" Gegen 1§ Uhr wunderte sie sich dann doch iiber Stefans
- langen Schlaf. Sie ging in sein Zimmer und versuchte ihn
E venchee  Zu wecken.
Lok or Stefan lag, dem Biicherregal zugewandt, auf der Seite.
—— Sein Atem ging schwer; er rochelte stoBweise und vor
Aol se seinem Mund hatten sich Speichelblasen gebildet. Stefan
TNebeer-  war bewuldtlos.
iy L§t  »Wahrscheinlich Schlafmittel in Verbindung mit Alko-
A hol«, stellte ein sofort herbeitelefonierter Arzt fest und
(-“ S veranlaf3te umgehend die notfallmiflige Einweisung in
=i das Limmatspital.
hel\* - .Wenn man ihm den Magen ausgepumpt hat, ist er bald
Wlim K ) wieder auf den Beinen«, beschwichtigte er die aufgeregte
e Mutter. »Der Junge wird das ja wohl nicht absichtlich
Sk gemacht haben? Zum Sterben ist er doch noch ein
Welfer  bifichen zu jung. Aber viel hitte nicht gefehlt. Passen Sie
it ;nmfnu:unft besser auf Ihre Medikamente auf, Frau
Ein Wieder bei Bewufltsein erklirte Stefan im Spital, Rohyp-
golohes nol geschluckt zu haben. Das Medikament habe er von
Ynbut  cinem Unbekannten im Ziircher Niederdorf erhalten.
Die Absicht, freiwillig aus dem Leben scheiden zu wol-
Wy len, bestritt Stefan mit dem Hinweis, es miisse sich wohl
B - um ein Versehen gehandelt haben. Bevor er die Tabletten |
| % zu sich genommen habe, habe er sehr viel Bier getrunken
e ﬁ'm und er kénne sich beim besten Willen nicht mehr an die
i Anzahl Tabletten erinnern. Er habe auch nicht gewuSt,
um was fiir ein Medikament es sich gehandelt habe.
Netlusye _
Gelbstse i \ee haup 1413
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