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tur sehr hilfreich sein. besonders wenn sie von jemandem gemacht
wird. der weiB. wie man mit dem System der Akupunktur eipe
Balance der Elemente herstellt. Auch eine Verdnderung der Er.
nihrung (mehr schweres Essen, Getreide und Fleisch) kann 7y,
Erdung beitragen. Suche Dir Aktivitédten, die Dich langsamer mg.
chen und runterbringen.
Diese Erfahrungen konnen manchmal ungewohnlich kraftvoll wer.-
den. Da gab es einen Karate-Schiiler, der hat bei einem Retreat in
unserem Zentrum in Massachusetts drei Monate gesessen. Er war
einer dieser iibereifrigen jungen spirituellen Miénner, und an ir-
gendeinem Punkt wihrend des Retreats hatte er beschlossen, er
wiirde schlichtweg alles tun, um erleuchtet zu werden. Entgegen
unseren Anweisungen safl er ohne sich zu bewegen von einem
Morgen an den ganzen Tag und die darauffolgende Nacht hin-
o, durch. Am nédchsten Morgen stand er auf und kam nach vierund-
zwanzigstiindigem Sitzen in die Speisehalle. Muiﬁt\‘ - ¢ '-;nj.\_
Er hatte wéhrend des Sitzens Gefiihle von Feuer und intensivem
Schmerz ausgehalten. Wenn man das tut, wird das BewuBtsein
irgendwann von seiner Identifikation mit dem physischen Korper
. abgesprengt. Der Schmerz, das Feuer, die Hitze oder was auch
immer werden so kraftvoll, daB das BewuBtsein aus dem Korper
hinauskatapultiert wird. Es gibt sehr viele sanftere Arten, Auber-
korper-Erfahrungen zu machen, aber fiir ihn kam es sehr abrup!.
und er kam stark energiegeladen zuriick. Und mitten in der S}?"‘-‘?‘
sehalle 1St o VO]llg ausgeﬂippt; €S war eine [en]p()rﬁre Kundalml-
Psychose. Er fing an zu schreien und ging mit dem dreifachen des

w
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aufstieg. dic von so vich Meditation sensibel geworden war ;
aren ung

von dieser Art von Encrgie Ubcrwiiltigt wurden
Nachdem ¢r begonnen hatte, Tone 2y machen,
schaue jeden von l'.uclh an mul. \nihv nicht n‘ur Eure Korper, sondern
fiir jeden ;lm‘h noch eine g:nvc etc von friiheren Inkarnationerne

Er lebie o ¢emem Hc‘rmch VO , ubtsein. in den . {_leu”h'
eclangt war. daly er semen Korper so sehr Strapaziert hatte. Aber

or konnte tberhaupt nicht stillsitzen oder tokussieren, und er hatte
darke Angst vor der Erregung und dem manischen Zustand, in
dem er sich befand. Es war so, als ob er voribergehend verriickt
ceworden wadre.

Was wir mit ihm gemacht haben? Wir lieBen ihn joggen. da er
ohnehin Sportler war. Wir lieBen ihn zehn Meilen am Tag rennen.
morgens und nachmittags. Wir idnderten seine Emiihrung: alle
anderen alen vegetarisch, aber fiir ihn besorgten wir Hamburgers *
und Hackbraten. Wir lieen ihn oft baden und duschen. Er mubie
laufen, arbeiten und spdter den Garten umgraben. Nach ungefihr
drei Tagen kam er wieder runter. Seine Erfahrungen mogen zwar
cchie spirituelle und tibersinnliche Offnungen gewesen sein. aber

er konnte sie nicht integrieren, da sie nicht auf natiirliche und
asgewogene Weise herbeigefiihrt worden waren.

An bestimmten Punkten der Meditationspraxis konnen Zustinde
“isichen, die Psychosen dhneln. Wir haben in den letzten zwolf
?ﬁnren Tausende von Leuten bei unseren Retreats gehabt. Davon
_"'J“”*‘”_““‘écfiihr ein Dutzend psychotische Ausbriiche. Darunter
}"’]‘ tzt;:vi?gend Menschen, die bereits wegen q?isteskmn‘klw‘i:
chon iy :]"‘Iimj ;Behandl.ung gewesen waren. Viele -l:(\:;?g‘d-u
'-.?;;,r,.__pmm o n ('t.r Psychiatrie waren, km‘nmen, 1‘:m‘ d:} . L.L lI:l

. W machen, und stellen dann fest, dal sie ihre soge-

"‘::-I”ﬂ('n
. * WA e . . Y O ) 16
Plriy, PYchotischen Erfahrungen wiederholen. Das ist in der

sagle er: »lch

\ ; 1
astzwingend, da das, was uns am meisten angst
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Wenn wir still werden, ist(es/da. Die meisten Leye " g
- e § . - S . . ;
£S5 Lage, die vergangenen Traumas im Rahmen der Sicherhe; liieg
' n

Ausgewogenheit des Retreats wiederzuerleben, Die Med

W

g :ii:f « gibt ihnen soviel Unterstiitzung, dal sie sich erinnem%

~ der Angst wieder ber'Lihr.cl"l konnen l.mc.i (.iann sehen, daf g aur;el

L ::i‘da nur ein Teil des G.cistc§ ist. Aber bel Cinigen Wienig’cn Me“SChen

: kann die Meditation die Psychose wieder aktivieren, ynq dany
werden sie aus dem Korper katapultiert und konnen nichy Mehy

normal reagieren.
Ein Schiiler hatte so starke auditive und visuelle Halluzinationen,
daB er keine Pause einlegen konnte, um zu essen oder mit jeman-
dem zu reden. Andere Fille zeichneten sich durch Sch]aﬂosigkeit.
Besessenheit und verschiedene Arten von Paranoia oder Angst ays.
Zwar werden die meisten Schiiler ermutigt, zu sitzen und ihe
Erfahrungen zu durchleben, aber in diesen wenigen Extremfillen
haben wir versucht, sie zu beruhigen oder zu erden und den Prozef
zu verlangsamen. Wenn das nicht geholfen hat, hat ein befreunde-
ter*gPsych;later thnen schwache Dosierungen von Tranquilizern ver-
schrieben, um sie runterzuholen. Im Grunde haben wir die Medi-
kation nur deswegen benutzt, um die Betroffenen wieder zur Erde
‘zuriickzuholen, weil wir keine Einrichtung haben, an der wir am-
~ bulant mit ihnen hitten weite;irarbeiten konnen.
Der Psychiater Roger Walsh beschreibt in einem Artikel, wie er
mehrere Leute bei verschiedenen buddhistischen und hinduisti-
schen Retreats, darunter einem, bei dem Ram Dass lehrte, behan-
~ delt hat. Der Ram Dass-Retreat war der erste, bei dem Walsh
: - Jemanden ausflippen sah, und er sagte: »Prima, jetzt werde iC_h Zu
| sehen kriegen, wie Ram Dass auf spirituelle Weise mit el?em
- Psychotiker umgeht«. So wie Walsh die Geschichte erzihlt, briillte
- und tobte dieser junge Mann herum und Ram Dass tat, W& ef
- konnte, sang rhythmisch, versuchte ihn zu zentrieren und 20 bef::ﬂ
“higen. Dann begann der Mann gewalttiitig zu werden, und als ™
ersuchte, ihn festzuhalten, bif er Ram Dass in den Mage™ o
Punkt rief Ram Dass nach einem Tranquilizer. Ge?'®

&
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kolww—é'n Und die Leute, die dort ijberhauptcvm'“ mopr Verloreﬁ

: am ehegt :
egan® waren die Angestellten — A N Medity.
ﬁoﬂ brauchtel’l, g Athe, Krankenpﬂeger

ter, Manner und Frauen, die ; :

Sozif’,lafs}f:;,f;ezu g auf die Schwierigk;}iltzlecigf ;Zrtlies Pannunger,

f& ?::Ebe ne derer, die Patienten sind, versucht mannfﬁzh}fﬁ‘;
gitation ZU lt?hf?n’_sonderfl sie dazu zu bl'lllgen3 daB sie aufhrep

zu sitzen. Fiir sie 1St €s .c‘eine sm.nvo%.le Medltatlon, im Garten 7u
Jrheiten, die Erde Zu beruhfen, die Hinde zu gebrauchen, Yogy 5,
nachen, zuriick in den quer Zu .komrnen, all die korperlichen
Aktivititen auszuiiben, die ihren Geist wieder auf die Erde bringen,

Bei der Meditation versuchen wir nicht, eine AuBerkorper-Erfah-
mung zu produzieren, sondern vielmehr, Menschen zu einer Erfah-

nng zu verhelfen, bei der sie ganz im Korper sind.

Es gibt in der Tradition des Zen einen klaren Text iiber medita-
tions-induzierte Psychosen, der sich in dem Buch The Tiger’s Cave
findet. Erzéhlt wird darin die Geschichte des beriihmtesten japa-
 nischen Zen-Meisters mit dem Namen Hakuin. Er begab sich auf
~ den Weg der Praxis und hatte nach anstrengenden Bemiihungen
- unterder Anleitung eines groBen Zen-Meisters schon im Alter von
 dreiBig Jahren eine Erleuchtungs-Erfahrung. Monatelang lebte er
tiefer Freude und einem Gefiihl von Frieden in der Stille des
8. Aber bald daruf stellte er fest, daB die Harmonie nachge-
i »Aktivitit und Stille. Ich war nicht mehr frei, etwas
0 oder es zu lassen. Ich dachte: >Ich werde mich kiihfl
€ine Praxis stiirzen und mein Leben darangeben.< _Mlt
e, and glithenden Augen versu‘chte. ich,
n Gedanken und Schlaflosigkert Zu

Es wurde schlimmer. Sein Mund brannte, seln
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Bei der Meditation versuchen wir nicht, eine Auflerkorper-Erfah-
rung zu produzieren, sondern vielmehr, Menschen zu einer Erfah-
rung zu verhelfen, bei der sie ganz im Korper sind.

Es gibt in der Tradition des Zen einen klaren Text iiber medita-
tions-induzierte Psychosen, der sich in dem Buch TheTiger’s Cave
findet. Erzdhlt wird darin die Geschichte des beriihmtesten japa-
nischen Zen-Meisters mit dem Namen Hakuin. Er begab sich auf
den Weg der Praxis und hatte nach anstrengenden Bemiihungen
unter der Anleitung eines gro3en Zen-Meisters schon im Alter von
dreiBig Jahren eine Erleuchtungs-Erfahrung. Monatelang lebte er
mit tiefer Freude und einem Gefiihl von Frieden in der Stille des
Waldes. Aber bald daruf stellte er fest, da3 die Harmonie nachge-
lassen hatte. » Aktivitiat und Stille. Ich war nicht mehr frei, etwas
anzufangen oder es zu lassen. Ich dachte: >Ich werde mich kiihn
Wleder in melne Prams sturzen und mein Leben darangeben.« Mlt
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j hatie, S1CH A1 BEAEES O s -
den besten Zen-Meistern und Heilern seiner Zeit Rat, ab
, at, aber niemang T

konnte thm helfen.

L ‘f ~ - al tl b ] Y =% B 1 " - - - .
O o S%hlfclﬁluh.s igte jem ind: »Wir haben von einem alten taojct;
Fu"WJ Ensnegl_l_gr in den Bergen gehort, der vielleicht d O1stischep
§ - e ; : . . as G o A
. kennt. wie Deine Meditation geheilt werden kann Eclehumms
. i 4 BT
den Berg, um den Einsiedler zu besuchen, der zuerst n; ;Stlcg auf
thm

M,"l}

- I't‘..dtl'll waltc?. Also setzte sich Hakuin vor die Hohle und b);
vy o bisder Einsiedler erkannte, daB er ein ernsthafter MGnChbh.eb dort,
A 22 wlrkllchen.Problem war. SchlieBlich sprach der Einsiedlmit Cinem
ol u.nd ffagte lf_m nach seinem Problem. Hakuin beschrieb d'er o

§ e rlgkelt.en,l die er erfahren hatte. e Schwie-
18 {:m“)ger Einsiedler gf:lb ihﬂ} eine Reihe von Unterweisungen, die |
L iesem Text umrissen sind. Es handelt sich dabei im wese ’ l_le In
Er;le I.zg\?leée?;zkte des_ EIQQQS und Ausbalancierens dér I}L:g;zn
S -Sie 1nf:m wird die Aufmerksamkeit vom obersten Ch n
hil‘l:mter . verioren geht_ und aus dem Korper austritt, in den Bau al;
Atmunggb ezl?ug;ltl. Dabc::n werdep Fler Bauch und eine bestimmcte
e eris b de,rligm‘d?e Energie im physischen Korper zu erden
nen, die auf dem inn:?ﬁf(;'lz; I‘_(I'?Jl;l:geeir;f ki ViSualisatio:
E i i ruhen, um eine ausgewogene
Zi?li;%;:?elflzls 1zu schaffen upd diese durch den ganzgrﬁl: le)g;ttr
die der Einsiedzlls: Ei:E;nNac? disest Lbnnggn. o ainigen anse,
gewicht wiedergefund aufgab, hat Hakuin nicht nur sein Gleich-
bsn ke - Erleuchtung erlgngtnEen, sonderm sogar eine fiefere Ebene vor
PV e geschickt mit Mens;:h; w glP_ﬁET Lehrerz der besonderﬁ
A tionspraxis S . n umgehen konnte, die bei ihrer Meditd-

o : chwierigkeiten hatte
A viwa  Also gibt es diese Schwierigke; n..
N &JS gibt es Schilderungen d 'S elt_en nicht erst seit gestern. Viel

Zeite avon, wie Yogis ihnen begegnet: aus
i n und groBen Method - il . Ge-

oden der Meditationspraxis. Um ¢ ¢

mehr
qllen
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onzentration« genannt wird. Zugangs- Konzentration bezeichnet

die Phase, in der man Zugang 7u ticferen Bereichen von Einsicht

hat. An diesem Punkt kann man das Bewufitsein auch in die

Bereiche der Versenkung bis zu der Ebene des kosmischen Be-

wulltseins leiten. Diese dhvanas oder Ebenen von Versenkung

beginnen dort. wo der Geist von Licht und Verziickung erfiillt wird

und dic meisten Gedanken und iuBeren Wahrnehmungen aufho-

ren. Man kann sie dadurch betreten, daB man den Fokus ganz auf

liebende Giite ausrichtet, sich auf eine Farbe konzentriert. ein
pestimmtes Mantra oder eine Visualisation benutzt oder mit dem

Atem arbeitet. Die Pfade und Ubungen, die zu diesen hheren
Zustinden von Konzentration fiihren, sind sehr gut in dem buddhi-

stischen Text The Path of Purifi sation beschrieben. Im allgemei- _.
nen sind diese Ebenen fiir vielbeschifti gtemdenschen des Westens rc"“i‘-
nicht einfach zu erreichen, aber Leute, denen es leicht fallt, sich («ew jt) :
zu konzentrieren, konnen in wenigen Wochen intensiver Praxis
dorthin gelangen. Eine der Schwierigkeiten, die im Zusammen-
hang mit diesen Zustinden aufkommt, ist die, daB3 der Geist zwar
sehr still und friedvoll wird, dafl es aber wenig Veranlassung fiir
Einsicht gibt. Sich so vollkommen zu konzentrieren, bringt die
Angste und Sorgen zu einem voriibergehenden Verschwinden und
unterdriickt die Sorgen und Plane, aber wenn wir aus diesem
Zustand des Friedens zuriickkehren, sind die Schwierigkeiten so-  ~

fort wieder zur Stelle.

Der Buddha hat daher geraten, einen bestimmten Grad von Kon-
zentration herzustellen und ihn dann nicht dazu zu benutzen, vor-
Ubergehenden Frieden zu finden, sondern dazu, Korper und Geist
fc’.‘?.flﬁy, zu untersuchen. Man erreicht die Ebene von Zugangs- Kon-
“eMiration, die durch groBe Stabilitit gekennzeichnet ist, einen

Sichere : : ‘
cheren Geist und sehr wenige Gedanken. An diesem Punkt ist
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verwirrt und verstort, kommen aber weiterhin gan;
lichen Leben zurecht. Sie brauchen nicht mehr als
Informationen, gelegentliche unterstiitzende Gesp
gutes Umfeld fiir ihre spirituelle Praxis.

Sind gute unterstiitzende Systeme verfiigbar, kann ma
stigen Umstidnden auch mit Erfahrungen umgehen,
Menschen in der Krise ohne diese Hilfe eine zu grop
derung darstellen wiirden. Wenn der ProzeB jedoch i
wird und das alltdgliche Leben behindert, muf} man
therapeutische MaBnahmen ergreifen. Zwar erfordern yje|
Einschitzungen und Vorgehensweisen, die wir im folgendene—rder
beschreiben, therapeutische Erfahrung, aber die grundlegeﬂ; -
Regeln und Strategien werden sich fiir jeden als hilfreich, erweis 3
der den Wunsch hat zu helfen. S
Die erste und wichtigste Aufgabe fiir jemanden, der mit Mensch,
in der Krise arbeitet, ist die, eine offene und Vertrauensvolle Been
ziechung herzustellen. Diese Art von Rapport wird schon Zu Begim;
dazu beitragen, da man eine so ehrliche und genaue Beschreibyp
dessen bekommt, was geschieht, wie sie der Betroffene untegr
diesen Umstanden nur geben kann. Spiter, in der eigentlichen

8ULim g,
“dle richtium
TaChe Und %

ldg.
€in
fl Unter Liin.
die fij; de

3 Herau-\'f(}r.

berwﬁnigen d
SPezifischey,

O

‘Psychotherapie wird!Verttauen der entscheidendd/Fai for sein,
Zusitzlich zu den iiblichen Eigenschaften, die vertrauensbildeng
wirken, also etwa echter menschlicher Anteilnahme, personli-
cher Integritit und grundlegender Ehrlichkeit, sind unbedingt
solide Kenntnisse ungewohnlicher Zusténde von BewuBtsein ays
eigener Erfahrung und der Arbeit mit anderen erforderlich, Dey
Mensch in der Krise ist sehr empfindsam und wird sofort er-
kennen, ob der Ansatz seines Helfers auf echtem mitfiihlenden
Verstindnis oder auf einer professionellen Routine beruht, die
dem medizinischen Modell entstammt. Genaue Kenntnisse der
Kartographie ungewohnlicher Zustdnde konnen bei dem ProzeR
eine grofe Hilfe sein.

Im néchsten Schritt muf3 der Helfer entscheiden, ob es in diesem
speziellen Fall richtig ist, die Strategien der transpersonalen Psy-
chotherapie anzuwenden, oder ob konventionelle medizinische Be-
handlung angesagt ist. Fiir diese Entscheidung ist eine griindliche
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pedingt notwendig, dall der Mensch in der Krise fiir
ten. ES 18t un offen ist, daB das Problem in seiner Psyche liegt,
die yorstellung ziert und jedem und allen in der Welt die Schuld

er nicht proJ Schwierigkeiten zuschiebt. Und er muB natiirlich

seinen eigene';(r aftvollen Erfahrungen zu stellen. L

therapeutische Arbeit beginnt, sollten der Helfer
in der Krise gewisse gemeinsame Grundkonzepte
n sich einig sein, da3 die Schwierigkeiten nicht
ionen einer Krankheit sind, sondern eines heilendenund  »
= e osiven Prozesses. Sie nehmen alle die auftauchenden Er-
an — seien sie biographisch, perinatal oder transpersonal —
- Bestandteile der Psyche an. Sie miissen sich einig sein,
Slgsﬁnzg;mlllclsmnd per se nicht pathologisch ist, obwohl er unter

shnlichen Lebensbedingungen duBerst unpassend und unbe-
g;:m sein kann. Die Konfrontation mit solchen ungewdhnlichen
q .

Erfahrungen muB, so gut es geht, auf Situationen lbeschr'zinkt blei-
ben, in denen sie keine Probleme schaffen, und in denen es Un-
i ibt.

gir:nl;emlwzgti Welt der Konsens-Realitit und die archetypische
Welt des UnbewuBten stellen beide authentische und notwendige
Aspekte der menschlichen Psyche dar. Sie ergiinzen einander, aber
eshandelt sich um zwei getrennte und sehr verschiedene Bereiche,
die man nicht verwechseln sollte. Es ist wichtig, sie beide anzuer- ‘_
kennen und ihre jeweiligen Bediirfnisse genau zu unterscheiden e
undunter angemessenen Umstiinden zu respektieren. Auf sie beide.’ ==
2ugleich reagieren zu wollen, ist jedoch verwirrend und kann der
Wirksamkeit des alltiglichen Handelns abtriglich sein.
Dieses allgemeine Verstindnis des Prozesses fiihrt zu einer Kon
bination von zwe; alternativen Strategien. In der ersten Kategor

™ W— Mss\t!m 14.[—‘:-‘-.'3*_
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sind.
Zu den sanften Techniken, die den transformativen Prozeg Unte;

stiitzen und bcsch]e:unig_f:l_l7 gehﬁren verschiedene Anep von \h

ditation, |Bewegungs-Meditation, rhythmisches §Sifigen ;. der
Gruppe und andere Formen von spirituellen Praktikep Ein rag;.
kalerer Ansatz besteht darin, Situationen zu schaffen_ i, dener,
man, vorzugsweise mit Musik, in sich hineingehen ung allen gyf.
tauchenden Emotionen und kérperlichen Energien durch Weinen,

Schreien, Zittern oder Bewegung des ganzen Korpers AuSdruL-k'
verlethen und damit der natiirlichen Ba_h_n_ﬁfjf__‘g__ Prozesses folgen,
kann. Auch die Arbeit mit Triumen fAusdruckstanz. Zeichnen ypq
Malen oder einTagebuch konnen dazu beitragen, dije innerep
Erfahrungen zu assimilieren. Diese beunruhigenden €motionaley
und physischen Energien konnen auch durch verschiedene Korper-

-‘L.—‘P P
I T <

liche Aktivititen wie'Schwimmen, Joggen und harte Arbei; auf-

gelost werden.

Bei den unterstiitzenden Strategien ist die nichste Option dje sy-
stematische Arbeit mit einem geschulten Therapeuten, entweder
allein oder in einer Gruppe. Die humanistische und die transper-
sonale Psychologie haben verschiedene Ansitze entwickelt, die
bei spirituellen Krisen niitzlich sein kénnen. Dazuy gehdren nebep

ginationen von Jung, Fritz Perls Gestalt-

SN WY AFVVARIIDpWAIDYAR AL AP YIALIAVIIWALG f‘\fhcu UIIL‘UI-
g Nie

anderen die aktiven{Imay

. praxis, Assagiolis Psychos, Dora Kalffs Sandspieltherapie

und diverse Neo-Reichianische Richtungen. Da die Erfahrungen
oft einen wichtigen psychosomatischen Anteil haben, sollte gute
Korperarbeit ein integraler Bestandtei] eines umfassenden Zy-
gangs zu spirituellen Krisen sein. Hier sollte auch d e Al k

erwahnt werden. Sie kann auf sehr wirksame Weise Energie-

Kupunktur

== U e e | e



GRRpAPR= -eS zu respektieren, 1nren naturllcr.]en Laul zu unterstiit-
VcnProzeSS‘ anze Spektrum der menschlichen Erfahrung ein-
zen .U"d, ia;j perinatalen und transpersonalen Bereiche anzuer-
«chlieBlic d anzunehmen. DeriTherapeut muf natiirlich fiir die
kennen un])'mc nsion offen sein und erkennen, daf sie ein wich-
spiritUel'led ; Lebens ist. Wenn das fehlt, wird der therapeutische
tiger Eeslcl:hriig und unbeholfen sein und seine Ziele nicht erreichen
Proze
konnen. ine Technik der Selbsterfahrung entwickelt, die all die
waaber © ten Kriterien erfiillt. Dieser Ansatz, der unter dem
o ge;arI}:trope Atemarbeit bekannt ist, kombiniert kontrollier-
Namerl Oevokati"e Musik und fokussierte Korperarbeit. Er kann
17 APtm:l?; aktivieren und wichtiges unbewuBtes Material ins Be-
?:Sﬁtssgin heben, wodurch es fiir die no.twer?d.ige therapeutische
Arbeit zuginglich wird. In Situationen w¥e splrltuell_en Krisen, wo
das UnbewuBte bereits aktiv ist, kann diese Te.chmk dep Prozef}
uterstiitzen und beschleunigen. Eine ausfiihrlichere Diskussion
dieser Methode wiirde den Rahmen dieses Buches sprengen; all
ihre verschiedenen Aspekte sind ausfiihrlich in Stanislav Grofs
Buch Das Abenteuer der Selbstentdeckung beschrieben.
Besondere Situationen im eigenen Leben zu schaffen, in denen es
moglich ist, sich dem auftauchenden unbewuften Material zu stel-
len und es zu verarbeiten, tragt dazu bei, den Rest des Tages von
ungebetenen Auftritten seiner beunruhigenden Elemente freizu-
stellen. Dazu bedarf es eines Platzes, an dem man diese auftau-
chenden Emotionen zum Ausdruck bringen kann, wenn notigauch
lautstark. Sollten die Umstinde einen solchen Ansatz nicht zulas-
Sen, oder wenn man sich dringenden praktischen Aufgaben wid-

meén muB, kann man auf die Techniken der zweiten Kategorie
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den Strategien zuriickkehren, da Ausdrucksarbeit den Prq,qp )
seine erfolgreiche Heilung vorantreibt. oo
Wenn man den ProzeB verlangsamen will, sollte man Voribey
hend jede Art von Meditation und alle Formen von Spirity e”g:‘
Praktiken aufgeben. Auch eine Anderung der Emﬁhrqu it in €
allgemeinen sehr wirksam. Der Wechsel von leichter vegelarisch? '
Kost zu schwererem Essen einschlieBlich Fleisch, Kise g Gef i
trinken mit Honig und Zucker kann einen sehr erdenden Einflyp
haben. Auch ein warmes Bad oder einfache Haus- odet Gartenay.
%ﬁ‘kﬁmem hilfreich sein. Falls es einem gelungen ist, Siiuat'io'n'eﬁ
auszumachen, die den ProzeB zu aktivieren scheinen, sollte ),
ihnen in dieser Zeit ausweichen, wenn das moglich ist. Fiir manche
Leute konnten das etwa komplexe soziale Situationen oder Gege,.
den mit vielen, dicht gedridngten Menschen sein, fiir andere laute
Musik und die geriduschvolle Atmosphire groBerer Stidte oder
sogar eine bestimmte Art von Vibration wie das Drohnen dey
Turbinen in einem Diisenflugzeug. Unter besonders fordernden
Bedingungen kann sogar die gelegentliche Einnahme eines Jejch-
ten Tranquilizers notig sein.
An dieser Stelle scheint ein Wort der Vorsicht geboten und ange-
messen. Menschen in spirituellen Krisen stellen manchmal fest,
daB der regelmiBige Konsum von Alkohol und Sedativa die Er-
fahrungen handhabbarer macht, weil der ProzeR dadurch verlang-
samt und schwierige physische und emotionale Symptome unter-
driickt werden. Aber Menschen mit einem nicht-identifizierten

Problem chemischer Abhingigkeit unterliegen der groen Gefahr,
siichtig zu werden. Aus diesem Grund mufl man diese Mittel mit
duBerster Vorsicht einsetzen. Und allein die Tatsache, daB der Arzt
einem diese Medikamente verschrieben hat, macht sie noch nicht
sicherer als wenn man sie sich selbst besorgt hiitte.
- Die Situation ist wesentlich komplizierter, wenn die Krise extrem
wird und der Betroffene selbstzerstorerische Tendenzen entwik-
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kelt, oder wenn der Umgang mit ihm dadurch erschwert wird, daB
er aufgebracht, laut oder auf andere Weise scr;wieri i:JtlrIjIn;r
solchen Umstinden kann die psychotherapeutische gArb;:it nur
dann._fortgesetzt werden, wenn rund um die Uhr ein Betreuer zur
V.erf.ugung steht. Ungliickseligerweise gibt es nur sehr wenige
ElI‘lI:lChtungeH, die 24 Stunden am Tag Hilfe anbieten und nicht l
routinemaBig unterdriickende Medikation anwenden.

Dem Autbau solcher Zentren stehen derzeit viele Hindernisse im
Weg. Einige sind politischer oder 6konomischer Art, manche ha-
ben mit juristischen Tatbestinden zu tun und wieder andere mit
der mangelnden Flexibilitit der Krankenversicherungen. Bis sol-
che Einrichtungen geschaffen und verfiigbar sind, wird es schwie-
rig sein, Menschen in akuten spirituellen Krisen mit neuen Ansat-
zen zu begegnen. Solange werden sie die Wahl zwischen Hospi-
talisierung mit traditionellen unterdriickenden Therapien einerseits _
und verschiedenen ad-hoc-Improvisationen und Kompromissen
andererseits haben. Allden Schwierigkeiten und Hindernissen zum
fen solcher Zentren daher eine absolut notwen-

Trotz ist das Schaf ‘ _.
dige Bedingung fir die erfolgreiche Behandlung akuter psycho-

spiritueller Krisen.
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