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Autosuggestion ist unter allem di_ Energie und

st das beste aller Heilmittel. Sie kann den Menschen er-
heben, ihn verkleinern, Angst vor Schmery fortnehmen
ebenso Angst vor Qualen, vor Leiden oder geistigen Kon—’
fikten. Letztendlich vermag sie den Tod zu tiberwinden
und Freiheit, Befreiung von aller Knechtschaft zu erreichen.
Selbst Anfdnger im Yoga kdnnen jede korperliche Krank-
heit und Unordnung des Denkens durch Autosuggestion
beheben.

Viele Menschen leiden, weil sie durch ihre zerstrerische
Autosuggestion sich in ihre Lage hinein hypnotisiert ha-
ben. Durch Yoga-Schulung miissen sie diesen hypnotischen
Zustand aus ihren Gedanken entfernen und einen natiir-
lichen Zustand des Denkens, eine normale gesunde Ver-
fassung aufbauen. Yoga nimmt die Hypnose fort. Der
Mensch ist der Baumeister seiner eigenen Leiden, ebenso
wie er Opfer der verhangnisvollen Suggestionen ist. Diese
unheilvollen und zerstérenden Autosuggestionen bewe-
gen sich weiter im Denken eines jeden, und viele moderne
Filme, Fernsehsendungen, Geschichten und dergleichen
kommen den negativen Autosuggestionen zu Hilfe. Gliick-
lich veranlagte Menschen beherrschen diese schlechten
Suggestionen und erfiillen ihre Gedanken mit gottlichen
und verdienstvollen Autosuggestionen.

Der Anfinger sollte durch Autosuggestion von neuem
Vertrauen in sein Denken bekommen. Auf diese Weise
vermag er seine Leiden, Angste, Phobien und andere be-
wuBte oder unbewuflte Gedankenwellen zu iiberwinden.
Ziel dieses Lehrgangs ist es, den Anfdnger zur Beherr-
schung seiner geistigen und korperlichen Néte, Leiden und
Krankheiten zu erziehen und ihm die Freude am Leben
durch ein immerwihrendes BewuBtsein zu geben. Dieser
Kursus vermittelt eine besondere Technik der Konzentra-
tion mit ausfiihrlichen Einzelheiten und Klarheit, sodafl An-
fanger wie Fortgeschrittene sich auf den Anfangsstufen
mit g6ttlichen und ewigen Werten bereichern konnen.
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system oder susumna besteht aus sirobrahman (Groghirn)
innerhalb des Schédels, aus dem sirobalam (Kleinhirn), der
sysumna sirsakam, dem verlingerten Riickenmark, und
der susumna kandam (Riickgrat in der Wirbelsiule).
Uberall ist susumna ohne Unterbrechung titig.

Das parisariya nadi mandalam (periphere Nervensy-
stem) besteht aus einer Reihe von Nerven, durch die su-
sumna (das zentrale Nervensystem) mit den verschiede-
nen Geweben des Korpers verbunden ist. Es wird in drei

Gruppen eingeteilt: p :
1. Gehirnnerven giehe Wies= i e s

2. Riickenmarksnerven vew Quelelbevy he ( Ruck):

3. Autonomes Nervensystem  » —7can$ pPe~soma le P SYCLV’ ZC)\ s
Das gesamte Nervensystem stammt aus dem ektodermen
Keimblatt. Der Vorgang der Erweckung ist folgender:
1. Bringe deinen Korper in eine bequeme Stellung.
2. Entspanne dich bis zum dritten Grad.

3. Denke an das gesamte Nervensystem, das du durch
den Weg der Kundalini (das Nervensystem) magneti-
sieren kannst.

4. Benutze die ganze Hormonkraft, um den Kundalini-
Bereich zu starken.

5. Fithle, daf dein Korper durchpulst und voll elektro-
magnetischer Anziehungskraft ist.

6. Vergi das Korpergefiihl und identifiziere dich mit

brahman (dem hochsten BewuBtsein). -

. Fithle, daf Leben und Licht aus dir stromen. = A

Fithle, da ein groRes Meer von BewuBtsein und Ma-

; ; Uy -
gnetismus in dir und um dich flieBt.  \cA- Foule &2 /3“
- ¢ i € { '\" W
9. Fiihle, daf du das hochste Selbst bist. pual'(t nichs v fg & s;,
o4

i die Kraft des gesamten Universums
10 b?sl:le, daf du die Kr \Jg‘w’ S ek gk R Quaitin

11. Nimm wahr, daf zahllose Sterne, Sonnen und Plane- Lldorean

ten in dir sind.
12. Fithle, daR du befreit und erhoben bist.

ther- Avsbruch

®

121



13. Fithle dich korperlos, ohne irdische Gedanken, ohne
Lust, Arger, HaB oder Feindschaft gegen irgend je-
manden.

14. Fiihle, daf8 das gesamte Universum in dir und du in ihm
bist.

15. Hore aufmerksam auf den Klang von anahata nadam,
der iiberall tont.

Wenn du lange Zeit geiibt hast, fiihlst du, daR du auf
dem rechten Weg bist. Nach grofer Bemiihung wird
deine Kundalini-Shakti erwachen und dein Bewufltsein
vom personlichen Bereich zum universalen BewuRtsein
fithren. Du wirst die héchste, unaussprechliche Freude in
dir selbst erfahren. Das ganze Universum wird deine Hei-
mat sein. Alle alten Beziehungen verindern sich. Du hast
das Gefiihl, zuhause zu sein und daf eine Seele in allem
ist. Das kannst du nur im Geist erfahren. Zunge und Fe-
der vermdgen es nicht zu beschreiben.

Das ist das Ende der neunzehnten Unterrichtsstunde.
Lies die Unterweisung. Schlage in einem Buch iiber Ana-

tomie und Physiologie nach, damit du alles verstehst.
Ube und priife es,




20 Heilung durch eigene Hormone
und Beruhigungsmittel

Dieses Zeitalter ist im Bereich der Kultur das Zeitalter der

Wissenschaft, im Bereich des menschlichen Lebens aber

ist es das Zeitalter der Beruhigungsmittel und Hormone.

Das wirkliche Prinzip arztlicher Behandlung ist der Welt

zu wenig bekannt. Man fihrt weiter mit der symptomati-

schen Behandlung fort, und wenige suchen die Ursache

der Krankheit zu entfernen. Symptome sind ein Ausdruck

der Krankheit, nicht sie selbst. Die Arzte sind beschaftigt

mit der Behandlung der Krankheit, aber sie miissen ler-

nen, den Patienten als Gesamt4zu behandeln, weniger als T hect -
Kranken. Téglich wird Neues in der Medizin erforscht, (.. -
aber die Behandlung des Patienten hinkt weit nach. Wenn Coole
zum Beispiel ein Patient Schmerzen im Korper hat oder
nicht schlafen kann, werden ihm entweder beruhigende
oder hypnotisierende Drogen gegeben, um die Symptome
zu erleichtern. Die Krankheitsursache aber wird meistens
aufler acht gelassen. Folglich werden Glieder amputiert
oder Organe herausgenommen, die von Krankheit befal-
len sind, der Patient aber wird durch seine Schlaflosigkeit
moglicherweise ein lebenslanger Insasse irgendeiner Heil-
anstalt. Das ist der grofle Nachteil moderner Therapie. Je
mehr der Patient behandelt wird, um so bedenklicher wird

sein Zustand.

Téglich kommen neue Hormone auf den Markt, die einen
magischen Einflu auf die Krankheit ausiiben sollen. Nie- Mela-
mand aber ist bereit, sich selbst mit Hilfe der eigenen toui%
Hormone zu behandeln. Wenn Hormone toter Tiere einen 4
ungeheuren Einflu ausiiben und einen Patienten voriiber-
gehend heilen konnen, warum kénnen dann nicht eigene

Geast
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2. Lautes Aussprechen von OM.

3. Atemiibungen, vor allem Anhalten der Aty

4. Fasten, sorgfiltiges Einhalten von Diit, Pr

Verhaltens und Umgangs.

5. Nicht trdge sein, alles studieren, was dein Verstindnis

erweitert. s Aros Bl

6. Betrachten der Welt als Wachtraum. ", " | i,

7. Lektiire von Biographien Erleuchteter. idimweit < 2, 2 ebiosn

8. Ubung von pratyahara auf verschiedene Korperteile.

9. Meditation iiber das strahlende hichste Licht, dag jen-

seits aller Sorgen ist. o Fhle aack webhe b ey |

10. Beratung mit Lehrern:

11. Brahman bhavanam: Identifizierung mit dem héchsten

Bewuftsein und vollkommenes Vergessen des Korpers. 2 1

Ein Strom von BewuBtsein flieBt nach zwei Richtungen, 4
der aufbauenden und der zerstdrenden hin, ihnlich wie
Fliilsse zum Meer. Wenn er zum Positiven hinfliegt, er-
langt das BewuBtsein Freiheit, Wissen, Tugend und Kraft.

Ist der FluB zum Negativen hin, zur Zerstsrung und Nicht-

Unterscheidung, dann bringt er Unwissenheit, Gebunden-

heit und Schwiche.

Man empfingt doppelte Gedankenkraft, wenn man auf
seine Schwichen und seine schlechten Gewohnheiten ver-
zichtet.

1. Apara vairagyam: der erste Grad des Verzichtes. Er be-
steht im Entsagen auf alle materiellen Wiinsche der Ge-
danken, um geistige Krifte zu erlangen. Er bringt Rei-
nigung von allen weltlichen Geschiften, Systemen, Ge-
wohnheiten und Verhaltensweisen. Man wird Herr sei-
nes Korpers, seiner Sinne und Gedanken. Niedere und
zerstOrerische Begierden kénnen die gelassene Natur
nicht verwirren. Das Bewuftsein ist in diesem Zustand
erwacht, um sich mit dem H6chsten zu identifizieren.

2. Para vairagyam: der letzte Grad des Verzichts. In ihm
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Freude, welche die Manifestation der hochsten Wirklichkeit
pegrenzen.

tumbhakam: in pranayama der Zustand, in dem der Atem
gehindert wird, ein- oder auszustromen. (

Jundalini sakti: die sogenannte »zusammengerollte Kraft« des
Zentralnervensystems (susumna), die in der Lenden-Riicken-
mark-Region des Menschen verborgen liegt. Wenn Kunda-
lini vollstindig erwacht ist, arbeitet sie als Wirkung und
Gegenwirkung, um die Chakras zu aktivieren, was zur all-
mihlichen Erleuchtung fiihrt. A) Wavwe - Flase W<

madhyama: der halbfortgeschrittene Zustand der nad-Medita-
tion, bei der der Meditierende nad und elektromagnetische
Schwingungen durch den ganzen Kérper wahrnimmt.

mahat: die Grundsitze der universalen Weisheit des samkhya-
Yoga-Systems, durch die Ego, Bewuftsein und die gesamte
grobstoffliche Welt manifestiert ist.

mahat tatva: dasselbe wie mahat.

manipura: das im Bereich des Magens und des Solarplexus ge-

~ legene Chakra. Siehe cakras. =

manomaya: kosa oder Hiille, die das geistige Selbst umkleidet.
Sie manifestiert sich im Traumzustand und in der Meditation,
man erkennt sie durch verschiedenartige Manifestationen der

~ geistigen Kraft und durch originelles Denken. , =

- mantrgs (starke Suggestionen): Sanskrit-Formeln von befrei-
ten Seelen fiir den Gebrauch von Schiilern des geistigen We-

- ges und Durchschnittsmenschen, um Vollendung, Gesundheit

L oder iibernatiirliche Krifte zu gewinnen. Diese mantras sind

Zigentlich starke Suggestionen, die jeder seinen Gedanken
;- amburdh Wiederholung geben kann. o
~ Mara; geistiger Tod, Zustand des Gebundenseins an die Fessel

m von Karma und Wiedergeburt.
~ Matsyasang: die »Fischstellungx«.

i - ;&aymsnnas die »Pfauenstellung«.

edulla obl

YO Y 1+

ongata: der oberste Teil des Riickenmarks nachst .
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