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Die Arztsprache enthélt bisweilen eine versteckte Poesie
So heifit »Schizophrenie« wortlich: Gespaltenes Zwerchfell
Die Griechen dachten namlich, die Seele sitze im Zwerchfell
Das finde ich als Komiker eine sehr sympathische Vorstellung,

dass Lachen, Seele und Atmung zusammengehéren. iAtistote
les dachte noch, das Hirn sei nur ein Apparat, um das Blut zu

T&ﬁhlen. Und wie wir heute wissen, hat er bei vielen Menschen
recht behalten ... . .
Vovwest E.v. Hitschhavsen

Selbstzweifel sind bei einem Arzt ein Qualititszeichen. Je-
manden, der auf alles eine Antwort weil3, sollte man am besten
gar nicht erst fragen, Und o mdchte ich betonen, dass ich mit
Manfred Liitz jn einigen Dingen nicht einer Meinung bin, al?er
er sehr offen war fiir Any egungen — mehr als normal. Einig sit
WIr uns in unserer Mission: dass Lachen das Leben schonef
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bringt. Und das liegt keineswegs an eher schlichten, muskel-

bepackten Gemiitern. Der Psychiater Thomas Fuchs sagt, dass
bei steigender Kultivierung die Neigung sogar noch zunimmt,
sich gegenseitig abzumurxen. Die Lage ist brisant. Vor einem
wirklichen Weltgerichtshof séhe es verdammt schlecht fir uns
aus. Man miisste befiirchten, dass die ganze Menschheif wegen
nachweislich verriicktem Verhalten und akuter Fremdgefahr-
dung der gesamten Schépfung in die Psychiatrie eingewiesen

wiurde. Dieres ewai 3\(&_-& R 2 O e ilelao
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Muss bei solcher Lage der Dinge dann nicht damit gerech-
net werden, dass in dieser verriickten Menschheit diejenigen,
die von den Menschen selbst sogar ausdriicklich als verriickt
bezeichnet werden, ein Ausmaf’ an Verriicktheit erreichen, das
alle Grenzen sprengt? Doch das ist eigenartigerweise nicht der
Fall. Wenn spektakulédre Straftaten psychisch Kranker passie-
ren, werde ich manchmal von Fernsehsendern interviewt. Nach
angemessener Wiirdigung des Einzelfalles weise ich dann stets
darauf hin, dass, statistisch gesehen, psychisch Kranke weniger
Straftaten veriiben als Normale. Mein Fazit: »Hiiten Sie sich
vor Normalen!«

Woran liegt dieser merkwiirdige Befund? Menschen mit
einer psychischen Stérung machen oft den ganz normalen
Wahnsinn unserer Gesellschaft einfach nicht mit. Demgegen-
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eine ressourcenorientierte Sicht von Psychotherapie, die sich
bemiihte, Licht auf die Fihigkeiten eines Menschen zu werfen,
der sich selbst bisher eigentlich nur als Bilindel von Proble-
men sah. »Die Lésung hat mit dem Problem nichts zu tung,
fiigte der grofle Therapieerfinder Steve de Shazer hinzu und
pladierte dafiir, den Scheinwerfer der Aufmerksamkeit radikal
und ausschlieflich auf die verborgenen oder vergessenen Kraf-
te des Patienten zu richten. Wird der Patient wieder auf seine
Fahigkeiten aufmerksam, dann konnen die auch wieder wirken
und das reiche allemal, um gute Losungen zu finden.

Normale dagegen miissen gar nichts neu beleuchten. Wegen
eines allzu dicken Fells oder wegen eines 6den Gutwetterlebens
haben sie nie die Chance, an wirklich herausfordernde Grenzen
zu gelangen. Normalsein kann ein tragisches Schicksal bedeu-
ten. Kein Wunder, dass sich die Normalen daher rachen, Kriege
anzetteln, sich aufs Rauben, Morden und Betriigen verlegen,
um dem Leben eine Spannung zu verleihen, die es sonst nicht
hatte. Manchmal spielen sie auch einfach nur verriickt. »Es ist
ganz nitzlich, wenn man tiberall fiir verriickt gehalten wird,
sagt Audrey Hepburn in »Frihstiick bei Tiffany«.



SEm wirklichen Essen verwechselt und herzhaft in den Karton
beifdt. Kategorienfehler nennt das die Philosophie. Frither konn-
e man damit Witze bestreiten. Heute trauen sich viele in den
heiligen Hallen esoterisch dreinblickender Hirnforscher kaum
mehr, laut zu reden oder gar zu lachen, geschweige denn allzu
drastischem Unsinn freimiitig zu widersprechen. Es braucht
schon Philosophen wie Jiirgen Habermas, die den Schwindel
entlarven und davor warnen, mit solch leichtfertigem Gerede
gehe unsere freiheitliche Gesellschaftsordnung vor die Hunde. i
S. 2
Doch woran liegt die Attraktivitat derartiger Theorien? Sie
entlasten! Sie entlasten uns Normale von der immer unheim-
licher werdenden totalen Verantwortung fiir den ganz norma-
len Wahnsinn, den \f\;i%'Tag fir Tag anrichten: Tut uns leid, wir
waren es nicht, wir sind es nicht und wir werden es auch nicht
gewesen sein! Bei unseren Neurotransmittern! — Wir sind nicht
fiir all die Kriege, den massenhaften Hunger, die Ausbeutung
von Mensch und Natur, wir Menschen sind nicht fiir all diese
Menschenverachtung verantwortlich. Es sind die Neurotrans-
mitter, die uns verachten. So haben wir es auf unterhaltsame
Weise geschafft, uns selbst wegzuzaubern. Im Grunde gibt es
uns gar nicht, wir sind jedenfalls an nichts schuld und so sind
wir, »wissenschaftlich« abgesichert, unversehens jenseits von
Gut und Bose gelandet. Da konnen wir uns wohlfithlen, un-
seren Urlaub genieflen und die néchste Party. Nurwenn wit ein
bisschen krank werden, gar unheilbar krank, dann mussen wit

leider damit rechnen, dass die Neurotransmitter der anderen
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klebten sie dem Lehrer Kaugummis auf den Stuhl — ohne es
irgt’ﬂdjﬁ‘““"”dcm zu sagen, damit sie nicht erwischt wurden
Im oértlichen Waschsalon fanden sie ihre Frau fiirs Leben cle1:
Sauberkeit tiber alles ging, porentiefe Sauberkeit nari‘n'lic'h) Sie
wurden Buchhalter in__{lt-r l'in;nw,w-rw,nltun;z und wid("rn;‘t;n-.
den ihrem Bedirfnis, Armelschoner Zu tragen, nur, um cjamit
nicht aufzufallen. Thre Kleidung wihlten sie stete 50, Wie iea
sich fiir den gepflegten Herrn gehort: Mann ist dann gur-;m—
gezogen, wenn sich keiner spiter mehr erinnern kann, was er
anhatte. Auch ihre Meinungen liegen stets im Trend. Ein biss-
chen kritisch, aber nicht allzu viel. Sie sterben unspektakular
am Herzinfarkt, wie die meisten ihrer Freunde, und auf dem
Grabstein steht: Er lebte still und unscheinbar, er starb, weil
es so Ublich war. — Damit liegen sie sogar als Leiche noch to-
tal im Trend. Solche Menschen hitten nie die Chance, in eine
Psychiatrie eingeliefert zu werden. Sie boten bei allen psycho-
logischen Tests den ultimativen Normalbefund. Von aufien ist
man nicht immer sicher, ob sie iiberhaupt leben, und wenn ja,
wie? Wahrscheinlich aber leben sie doch irgendwie, man merkt
es nur nicht. Ak te | Seet angepassie «Suh:ip(ﬁ Slbw
Caa
Wir wollen solch wahnsinnig Normale nicht verachten.
Sie sind schliefdlich der Kitt unserer Gesellschaft. Sie sind die
Existenzbedingung jeder Straflenverkehrsordnung. Sie sind die
Freude aller Statistiker, die nichts so sehr hassen wie statisti-
sche AusreifSer. Die wahnsinnig Normalen sind das Passepar-
tout, damit sich alle Aufergewohnlichen auch wirklich aufSer-

gewohnlich fithlen kénnen.

Doch gibt es da ein Problem mit diesen Normalen. Sie.rné-
gen die anderen nicht. Sie hassen all die Bunten, die Schrillen,

die Lauten. Es macht sie wiitend, dass da immex: wigfier die- l:}_'gt
se regellosen Chaoten.sind, die falsch parken, die Hochstge- &:: :

schwindigkeit (iberschreiten und auf der Athbahn zu lange
links fahren, Nie wiirde es ihnen einfallen, mit solf:hen Leu-
ten zu reden. Aber wenn das Fass iiberléuft, dann bF}Cht es aus
ihnen heraus, dann kann ein braver Bilirger zur Furie werden,
dann briillt er los in gerechtem Zorn. Der Psychotherapeut
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< AR ee rbig. Dann stehen die wahnsinnjg
(Iild:rrrrll.glteidvili‘esgzlfltxf iflu;{%ih fnd Glied zu Tausenden vorlir-
gendeinem abscheulichen Repréasentanten des glfpznréirr;'il: ?ﬁ
Wahnsinns und fiihleél sich :V?hlr'n ze;; 1(\1/?;; : rr?afg s
iejeni chten, die sonst im Lte) |

ﬁfl;zlr-l:gg{;r:’srs;ﬁren sie, dass sie, die Mit-telmaﬁlgin, gczlmz g:frl:
sind und dass sie Macht haben tiber all die abweic end enh 8
ten Vogel. Und dann geht ein erleichtertes Raunen durc

Masse der wahnsinnig Normalen, dann wird ihre Normalitat
z‘\ militant.

| ' it leichter Ironie Menschen,

»  Normopathen nennt man mi .
2 die so wahnsinnig normal sind, dass es wehtut. \X/emgsteps
der Umgebung. Doch schon solche Ironie kann getéhrlich sein.

Denn Humor, die Infra gestellung seiner selbst, ist verbissenen
A.) ' o

nen alle lachen. Man muss dann die Sch
fiihlt sich aber in der Atmosphire allge
nisses wohl. Doch wenn sie dann die Ve
ist das Leben wieder genauso bierernst wie vorher. Bei solchen
‘I‘-\./[-:enschen, denen es wichtig ist, alles immer richtig zu machen,
und die nie falsch parken, kommt einfach keine Stimmung auf,
»Blodsinn« ist fiir sie ein vernichtendes Schimpfwort,

AL

erze nicht verstehen,
meinen Einverstind-
ranstaltung verlassen,



deren eingeladenen Gaste in traulicher Zweisamkeit das Maul
su zerreifSen: »Das Kleid von Frau Schmitz war doch wirklia;l
unmoglich ...l« —»Das kann man wohl sagen ...l« Geben Sie zu
lieber Leser, Ihnen und mir ist so was noch nie passiert ... |

Wie kann man am sichersten ganz viel Kohle machen? Na-
tirlich indem man mit den Charakterschwéchen der Men-
schen rechnet. Denn die sind so sicher wie das Amen in der
Kirche. Das Mitldufertum ist eine solche unausrottbare Cha-
rakterschwiche und daher ist sie die Mutter aller modernen
Marketingstrategien. Was alle machen, kann doch nicht falsch
sein. Das mache ich doch sicherheitshalber mal mit! Man will
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B, eddlL das sind nochn heute die wichtigsten
8€N, die Menschen daran hindern, zur eigenen Sucht

\ Sucht ist keine Stinde. Wer sich etwas darauf zugute-

I{-_mf:ht& nicht siichtig zu sein, der sollte wissen, dass
i Eibfakior gibt, fiir den niemand verantwort.
2 ﬁugerdem kann jeder Mensch in eine tragische Situ-
€r mit siichtigem Verhalten reagiert. Es

die besonders sensiblen Menschen, die von

werden. Wer hen ymungslos tiber Lei-
T ek e

‘ die Stichtigen den Schatten
e die Menschen im Licht zu immer unerreichbareren Zielen g~

Nischen am Rande (ibrig hat. Fiir die Diinnhautigen und Ein-
fiihlsa - da kein P latz mehr. Es wird kilter und die coolen
1 sind die privilegierten Uberlebenskiinstler in
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sﬁéhti@So reprasentieren {*¥*~
einer Gesellschaft von Normalen, gewa¥-

~treibt und fiir die Scheiternden nur noch das Dunkel und die wasxhen
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I - Da'sind die weisen Schizophrenen, die nicht blof3 in einer, sop,

dern in ganz vielen fantastischen Welten leben, die sich jeder
uniformierenden Zudringlichkeit ihrer Mitmenschen héflich
verweigern und ihr Geheimnis niemandem aufdringen. Die

Retk  diinnhiutiger sind als andere, aber dadurch auch sensibler fiir
Sellin ~ mManches, das uns nicht der Rede wert erscheint. Da sind die
Bk erschiitternd Depressiven, die angstvoll ins existenzielle Nichts
starren, die fiir eine Zeit ihres Lebens unfihig geworden sind,

ihren Blick von den alles in Frage stellenden Urerfahrungen des
Menschen wegzuwenden, von auswegloser Schuld, von exis-
tenzieller Bedrohung, von hoffnungsloser Angst. Uber sie hin-

M. ¢,  Wegtanzt eine Gesellschaft am Rande des Abgrunds, die blind
Lo Al ist fiir die wirklich wichtigen Fragen — und diese Blindheit ko-
: mischerweise fiir normal hélt. Da sind die hinreifienden Ma-
‘)L: .4 a niker, die in ihrer prallen und unmittelbaren Vitalitit mitten in
pﬂ-\‘“‘u“{eine in leblosen Riten erstarrte Normalgesellschaft hineinplat-
zen. Die trotz all ihres Gréflenwahns ganz hemmungslos die
Wabhrheit sagen, so wie Kinder es manchmal tun, und dadurch

plétzlich all die Verlogenheiten der »Normalen« spektakulir
entlarven. Da sind die Menschen, die von Lebensereignissen

aus der vorgezeichneten Bahn geworfen wurden und die nun
angeschlagen und vom Leben gezeichnet ihren wirklichen Weg

18 suchen, der oft durch Leidensphasen hindurch zu gréfierer

2 Reife und tieferer Gelassenheit fiihrt. Und da sind schliefilich

all diese schrillen Gestalten, die sich und andere immer wie-
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